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1. UVODNA POLAZISTA PROGRAMA

1.1. Vaznost i potreba zdravstvenog odgoja i obrazovanja

Napretkom tehnike, a napose razvojem medija, informacije su postale svima dostupne, a
njihov utjecaj na izgradnju Zivotnih predodzbi, stavova i vrijednosti ogroman, i to osobito kod miadih
ljudi. Mediji su mladima prvi i najznagajniji izvor informacija o mnogim, za njih i njihov razvo;,
vaZnim Zivotnim pitanjima. To se odnosi prvenstveno na Casopise, televiziju, video i internet. Jasno je
da izvorima tih informacija nisu prioriteti kvaliteta 1 istinitost informacija te sretno odrastanje mladih
u zrele i odgovorne osobe, pa tako niti ocuvanje tjelesnog i duSevnog zdravlja i kvalitete ivota ved,
nazalost, zarada odnosno profit.

U takvom kaosu informacija dominantan postaje trend. Mlada osoba &esto ne zna Sto treba
misliti, kakve stavove treba zauzeti i kako se ponadati, pa slijedi grupu vrinjaka kako bi se od nje
osjetila prihvadenom. Misao "kako rade svi, tako ¢u i ja" daje mladoj osobi odredenu sigurnost i
potvrdu da je njezino ponasanje dobro. U svemu tome vidljiv je nedostatak svijesti i hrabrosti za
donoSenje slobodnih, osobnih i odgovornih odluka.

Tradicionalni nositelji odgoja (obitelj, 8kola, crkva) imaju, nazalost, sve manji utjecaj na
odrastanje i izgradnju vrijednosti kod mladih. Miadu osobu svakako najviSe vole njezini roditelji.
Medutim, oni provode u prosjeku malo vremena sa svojom djecom i malo s njima razgovaraju, jos od
ranog djetinjstva. Kada dode vrijeme puberteta sa svojim novim "Skakljivim” pitanjima, onda josi
manje. Nedefinirane poruke poput "pamet u glavu!" ili "pazi 3to radis!" odrazavaju ¢injenicu da
roditeljt &esto ne znaju niti kako niti o Semu da razgovaraju sa svojom djecom. Kada su oni bili mladi,
neki su se stavovi podrazumijevali i oni nisu imali potrebu razmisljati o njima, a sada se tedko nose s
dana3njim izazovima. Jedan je novinar u Jednom dnevnom listu nedavno napisao da bi mnogj roditelji
mogli nositi majicu s natpisom "Ne slijedite me, i ja sam se izgubio!”.

Teme koje su vazne za osobno odrastanje i izgradnju mladih Ludi obraduju se, doduse, u .
mnogim Skolskim predmetima, ali ti sadrZaji ostaju vi¥e-manje na razini informacije, uglavnom zbog
zahtjevnog nastavnog programa i nedostatka vremena odnosno nemoguénosti za odgojni 1 osobni
pristup.

Stoga, kada govorimo o odnosu izmedu mladih i odraslih osoba, moramo reéi da mladi ljudh
Cesto nemaju dovoljno prilike niti s kim, niti gdje, niti kada razgovarati o svojim osobnim pitanjima i
problemima s kojima se svakodnevno susreéu. Za razgovor im preostaju jedino njihovi vrénjaci,
njihovi prijatelji, koji, kako i istrazivanja pokazuju, uz medije igraju najvaZniju ulogu u oblikovanju
njihovih stavova i pona3anja.

U opisanoj situaciji u kojoj se prosjecni mladi dovijek danas nalazi, potreba odgojnog
djelovanja i osobnog pristupa postala je mnogo veca nego prije. Zapravo je takav pristup postao nuzan
da bi se mlada osoba mogla snaéi i da bi postala sposobna izgraditi svoje stavove i donositi slobodne i
svjesne odluke o viastitom ponasanju. Mlada osoba je na neki naéin Frtva jer Cesto ne postoji nitko tko
bi joj pomogao da se razvije u zreln osobu koja bi se znala samostalno ; odgovomo postaviti prema
Zivotnim izazovima. U nadem drudtvu ne postoji sustavna i cjelovita briga o kvaliteti, todnost
povezanosti informacija i kako ée one u odgojnom smish djelovati na djecu i mlade.

Rezuitat svega toga je upustanje miadih ljudi, adolescenata, u nezrela i riziéna pona3anja na
mnogim podru¢jima koja su &esto medusobno povezana. Na taj nacin &esto ugroavaju svoje tielesno,
drutveno i socijalno zdravlje te znacajno smanjuju kvalitetu svog Zivota. Mlada osoba se ne boji
opasnostt. Njoj je zdravlje nesto samo po sebi razumljivo, brojke i statistike ti¢u se nekog drugog a ne
nje. Neugodno je iznenadena ako dode do posljedica, od kojih su najotitije one na tielesnom planu, ali
Jednako tako bolne su i one druge, na emocionalnom, psihickom planu: "slomljena srca”, gubitak
sigurnosti u sebe, gubitak samopoStovanja, osjecaj iskoristenosti, nedostatak optimizma.
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Iako su fizicke posljedice zaista velik problem, posljedice na psihickom planu i na planu
cjelovite sposobnosti mladih ljudi da postignu potrebau zrelost i ostvare se kao osobe, iako se o njima
manje govori, jo§ su vede i znacajnije.

Situacija s mladima i njihovim odgojem za temeljne ljudske i civilizacijske vrijednosti, medu
kojima zdravlje ima vazno mjesto, izravno je i &vrsto povezana s opCom situacijom u drutvu i
razvojem drudtva u cjelini.

Nakon svega navedenog jasno je da je veoma potreban svaki potez koji ide u smjeru sustavnog
i cjelovitog odgoja i obrazovanja mladih ljudi u cilju njihovog sretnijeg odrastanja u zrele odgovorne
osobe, a time i u cilju razvoja kvalitetnog drustva. Uvodenje programa zdravstvenog odgoja i
obrazovanja u $kole jedan je od takvih poteza koji, kao takav, ima pred sobom veliky priliku i veliky
odgovornost za mlade ljude i za drustvo u cjelini.

Zdravstveni odgoj i obrazovanje mladih [judi od velike Je potrebe i vaznosti, no jednako je
vamo i to kakav ée taj odgoj i obrazovanje biti, tko e ga provoditi i kakav ée biti njegov utjecaj na
znanje, vjestine, sposobnosti, stavove, vrijednosti i — kao najvaznije — na ponasanje mladih ljudi sada i

u buduénosti.

Ovaj program, iako obiluje svim potrebnim obrazovnim sadrzajima, naglasak stavlja na
odgoj jer polazi od zdravija kao vrijednosti (teznje) i kao temeljnog odgojnoga cilja u
Hrvatskoj. Stoga je teziste interpretacije sadriaja na stjecanju stavova o zdravlju i zdravom
Zivljenju. U programu Je naglaSena potrebitost razvoja svih razina svijesti kod uéenika o svim _
dimenzijama zdravlja: tjelesnoj, emocionalnoj, mentalnoj, drustvenoj i duhovnoj. Pristup u
programu je afirmativan jer zdravlju daje puno veén vrijednost od puke odsutnosti bolest; i
nemoéi. U programu najvisi standard predstavlja voljni aspekt odnosno zalaganje za zdrave

Zivljenje, 3to podrazumijeva sve prevencije.

1.2. Vaznost zdravstvenog odgoja i obrazovanja mladih za cjeloZivotno ulenje

Danas, zbog ubrzanog povecanja znanstvenih spoznaja i razvoja novih tehnologija stalno se
povedava koligina znanja koju uéenici trebaju usvojiti u skolskim programima. Suvremena druitva
nazivaju se dru§tvima Znanja.

Na razini Europske unije utvrdena su kljuéna znanja, vjestine i stavovi kojima europski
obrazovni sustavi trebaju opremiti mlade kako bi bili osposobljeni za cjeloZivotno ucenje i kvalitetan
Zivot u drudtvu znanja.

Ovim ¢e se programom pruZiti interdisciplinarna (cjelovita) podrika mladima u istraZivanju
svoje osobnosti i identiteta u razlicitim Zivotnim situacijama, u oshazivanju zdravog sarmopouzdanja, u -
razvoju komunikacijskih vjestina kljuénih za uspjesan i kvalitetan Zivot u suvremenom druStvenom
okruZju. To je mogudée zbog toga $to se mladima u ovom programu ne nude gotovi koncepti u vidu
Cinjenica 1 generalizacija koje moraju zapantiti 1 trajno usvojiti. Umjesto takvog pristupa mladi ce,
polazeéi od stvarnih Zivotnih situacija u interaktivnom procesu stuanja, zakljucivanja, ucenja dolaziti
do zajednickih pravila i spoznaja koje ¢e ih mijenjati iznutra i oblikovati njihove stavove o vlastitoj
neprocjenjivoj vrijednosti i jednakoj neprocienjivoj vrijednosti drugih. Na taj nadin i ovaj program,
iako je ograni¢en malim brojem sati, pomaZe ucenicima da trajno razvijaju kompetencije za
cjeloZivotno udenje i napredovanje.

1.3. Uvodna polazista programa po podrucjima

lako ovaj prijedlog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja obuhvaéa pet podrudja:
ofuvanje zdravlja i kvalitete Zivota, ludsku spolnost, prevenciju ovisnosti, kultury drustvene
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komunikacije i prevenciju nasilmékog ponaanja, treba odmah reéi da je podruéje ofuvanja zdravlja i
kvalitete Zivota toliko §iroko da bi se i sva ostala podrudja mogla svrstati u njega.

Naime, niti kvalitetnu drustvenu komunikaciju, niti Zivot bez nasilja i bez droge i alkohola, niti
zdravo Zivljenje ljudske spolnosti nije moguce ostvariti neovisno o brizi za ouvanje zdravlja, a sve je
to zajedno pretpostavka za rast kvalitete Zivota.

No, buduéi da su u ovom programu sva ova podrucja obradena zasebno, u podrudju ocuvanja
zdravlja i kvalitete Zivota obradene su one teme koje predstavljaju najneophodnije dijelove brige za
ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota, a nisu obuhvaéene niti jednim od preostalih podrugja. To je prije
svega vaZnost i potreba pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti u syrhu oCuvanja zdravlja i
kvalitete Zivota.

Iako je, dakle, u samom podrugju ofuvanja zdravija i kvalitete Zivota u programu dan naglasak
na fizicki aspekt judskog zdravlja i kvalitete Zivota, program je u cijelosti napravlien tako da mlade
ljude osposobljava i odgaja za cjelovito shvacanje i Zivljenje tih vrijednosti. Stoga ovaj tekst o
uvodnim polazi§tima programa po podrudjima zdravstvenog odgoja i obrazovanja podinje
obrazloZenjem cjelovitog pojma kvalitete Zivota. )

1.3.1. Kvaliteta Zivota

1. Koncept "kvalitete Zivota" je postao omilien tek u suvremenoj znanstveno-tehni¢koj
civilizaciji koja je omoguéila uspostavu suvremenoga drutva koje je izvrgilo prevrednovanje jedne
vrijednosti bitne za ljudsku egzistenciju kao takvu. Ta se vrijednost tige pojedinca kao individuuma
koji oznacava konkretnu ljudsku osobu s vlastitom individualnogéu, s vlastitom biografijom i vlastitim
sposobnostima. Suvremeno drustvo ili, tocnije, dominantni pogledi u suvremenom drugtvy omogudili
su da se pojedinac kao individuum izdigne iznad samoga sebe i da svoju individualnost shvaéa j
tumadi individualistieki, tj. apsolutno autonomno, da svoju biografiju shvaéa i tumagi izolacionisticki,
4. bez odnosa prema tradiciji 1 obiCajima, a da svoje sposobnosti shvaca i tumaci samodostatno, tj. kao
prigodu za ostvarenje vlastitih Zelja i prohtjeva.

2. Koncept "kvalitete Zivota", prema svojem civilizacijskom i sociokulturalnom podrijetly, -
obiljeZen je zahtjevima individualizma na tr zasebna, ali ipak medusobno isprepletena podrugja
Zivota jer subjekt na sva trj podru¢ja Zivota je uvijek isti ~ ovijek kao pojedinac. Prvo podrudje Zivota
Je privatni - u odredenom smislu osobnj — Z1vot u kojem svatko moZe, ali i mora biti "krojad vlastite
srece”. Drugo podrugje Zivota je javni — u odredenom smislu drustveni — Zivot u kojem bi trebalo
vaziti kao jedino pravilo ponasanja i djelovanja ono po kojemu "nema uphitanja sa strane u privatne
odluke pojedinaca dok te odluke ne Stete drugima ili zajednici". Treée podrugje Zivota je trigni — u
odredenom smislu potrosacki — Zivot u kojem kao apsolutno nagelo vrijedi nac¢elo ponude i potraZnje,
ali ne samo ekonomskih dobara, nego ama bas svega, pa tako i onog specifiéno ljudskog u Govjeku
kao osobi.

3. Koncept "kvalitete Zivota" po svojim je povijesnim i misaonim ishodistima veoma
dvoznacan, pa ¢ak i poguban koncept, jer olako moZe zavesti, a stvamo i zavod; na stranputicu ako
nije prethodno kritiénije vrednovan, temeljitije isplaniran i vrijednosno definiran. U tom smislu
koncept "kvalitete Zivota" nije za odbaciti, upravo suprotno, ali mu je prethodno potrebno odrediti
vrijednosnu supstanciju.

4. Koncept "kvalitete Zivota" treba biti vrednovan u skladu s temeljnim odredenjem onog
specifi€no Hudskog u tovieku kao osobi. Drugim rijecima, mjera kvalitete #ivota Je osoba, a ne ni ono
$to se ima ni ono §to se planira imati, nego ono koliko se veé jest na osobnoj razini i koliko se jo¥
planira postati. O¢ito da je u tome tesko postaviti jasnu granicu, jer veéina osoba moze ; vise od
onoga Sto je realno ostvarila i postigla u Zivotw. Prema tome, kvaliteta Zivota, ako uistinu Zeli ostati
kvaliteta ljudskoga Zivota, bilo osobnoga bilo drustvenoga, treba se stalno konfrontirati s onim
specifiéno Hudskim u Sovjeku kao osobi, a koje se Zeli postici. Planiranje kvalitete Zivota de iure i de
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Jacto podrazumijeva planiranje Ijudskoga Zivota u skladu s temeljnim zahtjevima onog specifi¢no
ljudskog u &evijeku kao osobi. Zbog toga vrijednosna definicija kvalitete Zivota, kao kvalitete
eminentno ljudskoga Zivota, ne moZe nitj podcijeniti niti precijeniti, a niti zaobigi vrijednosnu
strukturu onog specifidno ljudskog u Zovijeku kao osobi. Ukratko, kvaliteta Zivota treba od podetka
ukljuivati vrijednosne dimenzije dovjeka kao osobe, tj. njezine svrhe i njezine dobrobiti. Kvaliteta
Zivota, dakle, treba sadr¥avati jasno definirane kriterije za o¢ovjecenje Eovjeka kao osobe. To, drugim
rije¢ima, zna¢i da se koncept "kvalitete Zivota” treba ravnati vrijednosnom logikom biti ljudske osobe,
4j. njezine intimne svrhe i dobrobiti, a ne &isto materijalnom, tehni€¢kom, ekonomskom i potrosadkom
logikom imanja, posjedovanja i raspolaganja. U tom smislu koncept "kvalitete Zivota" osigurava
vrijednosne kriterije za vrednovanje mukotrpnog odgojnog procesa koji nastoji oko realizacije ©
autenti¢ne osobnosti pojedinca.

1.3.2. Ljudska spolnost

1.3.2.1. Vrijednosna supstancija spolnoga odgoja

ObrazloZenje

1. Pojam "vrijednosna supstancija” oznacava vrijednosnu strukturu moralnog stava o nekom
vrijednosnom pitanju. Vrijednosna supstancija obuhvada skup vrijednosti koje zajedno, a nipoto
odvojeno i pojedinaéno, safinjavaju moralnu bit nekog vrijednosnog pitanja.

2. Pojam "odgoj" oznadava ostvarivanje bitne sposobnosti Zovijeka da ljudski sazrije i Zivi na
specifiéno ljudski naéin, tj. na na¢in koji odgovara vrijednosti i dostojanstvu Eovjeka kao osobe.

3. Pojam "za odgovornu spolnost" oznacava dva vida jedne te iste stvarnosti. Pryo, spolnost,
shvacena kao eminentno humanisticka kategorija i zbilja, ima vrijednosnu strukturu koja obuhvaca
skup vrijednosti koje sadinjavaju njezinu moralnu bit. I judska spolnost stoga nije i ne moZe biti &isto
biologka kategorija i zbilja, jako i wju ukljuéuje i podrazumijeva, nego je ona eminentno vrijednosna ~
liudska — kategorija i zbilja koja ima snagu potvrdivanja onog specifiéno ljudskog u &ovieku kao
osobl. Drugo, potvrdivanje onog specifino ljudskog u ¢ovjeku kao osobi moguce je na uistinu ludski
nacin samo pomocu odgovornosti, tj. moralnog postulata koji individualnu — osobnu — slobodu stavlja
u bitan odnos prema vrijednosti samoga sebe, prema vrijednosti drugoga i prema vrijednosti drutva
kao zajednice ljudskih osoba.

4. Vrijednosna supstancija odgoja za odgovornu spolnost istovremeno otkriva i upuéuje na
temeljnu vrijednosnu strukturu onog specifi¢no ljudskog u Sovieku koje se pred svakog pojedinca, kao
slobodne i odgovorne osobe, namece kao moralnj imperativ, u smislu cilja ili svrhe za kojom treba
teZiti. Samo iz te svrhe moguce je mudro i razborito i§¢itavati zadade odgojne aktivnosti, a u ovom
slu¢aju zadaée odgojne aktivnosti usmjerene na jadanje i izgradivanje odgovornog spolnog djelovanja
1 pona3anja.

Vrijednosna supstancija spoino ga odgoja

1. Vrijednosna supstancija spolnoga odgoja oznacava vrijednosnu strukturu moralnog stava o
ljudskoj spolnosti. Vrijednosna supstancija Ljudske spolnosti, stoga, obuhvaéa skup vrijednosti koje
zajedno, ali niposto odvojeno i pojedinaéno, satinjavaju moralnu bit ljudske spolnosti. Svrha spolnoga
odgoja, kao uostalom i svake odgojne aktivnosti usmjerene na druge sposobnosti i kvalitete covjeka
kao osobe, odreduje se iz same biti ljudske spolnosti, kao temeljne ljudske vrijednosti. U tom smisly
valja najprije razlikovati vrijednosti koje konstituiraju ljudsku spolnost kao takvu i omoguéavaju joj
da ona postane, bude i ostane specifitno ljudska spolnost, tj. spolnost koja izbija iz onog specifidno
ljudskog u Govjeku kao osobi. Drugim rije¢ima, ne odreduje spolnost ono spectficno ljudsko u
Covjeku, nego ono specificno ljudsko u Covjeku odreduje spolnost tako da ova potonja moZe postati
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uistinu Jjudska spolnost. Inade se izlaze opasnosti da se na Hudsku spolnost gleda samo kao na
bioloSku -- nagonsku - dimenziju Govjeka koju treba kontrolirati.

2. Puko kontroliranje spolnosti, koje se baj danas redovito povezuje s kvalitetom Zivota,
najéeSée podrazumijeva individualistitki i tehnicistidki pristup ljudskoj spolnosti. Individualistigki -
pristup ljudskoj spolnosti insistira na poimanju spolnosti kao na tek jednoj u nizu ljudskih
sposobnosti, dok tehnicisti¢ki pristup ljudskoj spolnosti izruduje spolnost isklju¢ivo prevencijskoj
logici sredstava, tehnika i mehanizama zastite od spolno prenosivih bolesti i/ili neZeljene —
preuranjene — trudnoée. U prvom shugaju ljudska spolnost se shvaéa kao sposobnost koju valja
razvijati na natin kako to zahtijeva sama spolnost, dakle na na¢in spolne aktivnosti. U drugom sludaju,
a u bitnoj povezanosti s prvim, ljudska spolnost se shvaéa kao spolna aktivnost koju valja obavljati na
nain kako kaZe, primjerice, Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), Hrvatska lijeéni¢ka komora
(HLK), Zavod za javno zdravstvo (ZJZ) ili, pak, neka druga strukovna zdravstvena organizacija, a to
redovito znaci na na¢in zadtite od spolno prenosivih bolesti i/ili neZeljene trudnode.

3. U obadva prije spomenuta sluéaja ne radi se o elementima spolnoga odgoja, pa prema tome
ni o valorizaciji i promicanju vrijednosne supstancije ljudske spolnosti u svjetlu onog specifi&no
ljudskog u ¢ovjeku kao osobi. Da bi se doslo do vrijednosne supstancije spolnoga odgoja potrebno je
krenuti sasvim drugim putem, upravo putem valorizacije promicanja onoga specifitno ljudskoga u
¢ovjeku kao osobi koje omogucava da spolnost bude rasvijetljena i za uzvrat integrirana uz cjelinu
osobnosti, nadalje da spolnost zadobije ono odredenje koje Jjoj omogucava da uistinu bude ljudska, a .
ne primjerice primatska spolnost te da spolnost doista postane jedno vrhunsko, poZeljno i pozitivno
osobno dobro, a ne izvor fobija, frustracija ili neuroza.

1.3.2.2. Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti i spolnoga odgoja

I. Pod pojmom transverzalnih vrijednosti ljudske spolnosti podrazumijevaju se one vrijednosti
bez kojih ljudska spolnost nije i ne moze biti uistinu ljudska, tj. nije u stanju potvrditi ono specifi¢no
ljudsko u Covjekn kao osobi. Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti su ljubav, uzdrzljivost i
vjernost. Nisu bitne samo vrijednosti kao takve, nego je bitan i njihov raspored, tj. redoslijed.
Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti stoga nisu vrijednosti koje se mogu stjecati i uéiti u nekom
totno odredenom periodu osobnoga, ukljuCujuéi i spolnoga, sazrijevanja, nego one same sadinjavaju
bit cjelokupnoga ljudskog sazrijevanja, odrastanja i postajanja odgovornom osobom.

2. Ratio amoris ljudske spolnosti sadinjava bitnu dimenziju onoga specifiéno ljudskog u
¢ovjeku kao osobi, jer upravo ljubav bitno, Stovide, nepremostivo razlikuje éovieka od svih ostalih
Zivih bica. Ratio amoris ljudske spolnosti otkriva, jednostavno i nepristrano, da je ljudska spolnost
prije svake aktivnosti najprije dar, tj. jedno vrhunsko dobro koje svoju istinsku svrhu i autenti®no
ispunjenje moze dobiti samo u ljubavnom darivanju izmedu dviju osoba razli¢itoga spola. Ratio
amoris ijudske spolnosti otkriva takoder da je ljudska spolnost prije svake brige oko zaitite najprije
pro-kreativnost, tj. jedno vrhunsko dobro koje svoju istinsku svrhu i autentiéno Ispunjenje moze dobiti
samo u uzajamnom osobnom oplodivanju koje stvara i rada Zivot, dakako najprije Zivot osoba koje se
vole, a zatim i novi Zivot kojeg one zajedno vole. Ljudska spoinost i Hubav su jednostavno
nerazdvojive vrednote iz perspektive onog specificno ljudskog u covjeku kao osobi.

3. UzdrZljivost ljudske spolnosti sadinjava bitnu dimenziju onoga specifiéno ljudskog u
covjeku kao osobi, jer uzdrzljivost takoder bitno razlikuje ¢ovieka od ostalih Zivih bi¢a. Uzdr¥ljivost
mozZe biti shvacena kao samokontrola, a to je jedna sasvim strana kategorija u svijetu nagonskoga i
nuznoga dogadanja medu ostalim Zivim biéima. UzdrZljivost, kao samokontrola, omoguéava
razvijanje jedne vazne karakterne osobine ili osobne vrline za spolni Zivot. To je ¢istoda, dakako,
shvaCena ponajprije kao duhovna ¢istoda koja se ne ravna logikom ni nadmenog puritanizma ni
prikrivene hipokrizije, nego se iskljuéivo ravna logikom ¢istog ljubavnog darivanja medu osobama
razli¢itoga spola. Ljudska spolnost i &istoda, shvaéena i kao uzdrzljivost i samokontrola, salinjavaju
dvije vrednote koje su nerazdvojive iz perspektive onoga specifitno ljudskog u &ovjeku kao osobi. .

4. Vjemost ljudske spolnosti satinjava bitnu dimenziju onoga specifi¢no ljudskog u &ovjeku
kao osobi, jer i viernost bitno razlikuje covieka od ostalih zivih bica. Vjernost najprije samome sebi,
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Y. vjernost prema onom specifitno ljudskom u svojoj osobi. Zatim vjernost prema drugome, tj.
vjernost prema onom isto — identicno — specifiéno ljudskom u drugoj osobi. Takva vjernost garantira
stalnost, njeguje povjerenje, potiCe vjeru, hrani pouzdanje i omoguéava vjerodostojan suZivot medu
osobama, pogotovo medu osobama koje izrazavaju ljubav jedna drugoj. Ljudska spolnost i vjernost
salinjavaju dvije vrednote koje su nerazdvojive iz perspektive onoga specifiéno ljudskoga u Sovjeku
kao osobi.

5. Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti omoguéavaju da se ljudska spolnost, najprije kao
sposobnost, a zatim i kao aktivnost stavi u sluzbu realizacije onoga specifi¢no judskog u &ovjeku kao
osobi. Organiziranje aktivnosti spolnoga odgoja stoga treba stalno voditi raduna da govor o ljudskoj
spolnosti, kao 1 posredovanje informacija i sadrZaja o ljudskoj spolnosti budu protkani vrijednosnim
elementima ljubavi, uzdrZljivosti i vjernosti, jer samo pomoéu njih mlada osoba moZe razvijati
ispravnu svijest o vrijednosnoj strukturi ljudske spolnosti koja obuhvaca skup vrijednosti koje
zajedno, ali niposto odvojeno i pojedinaéno, saGinjavaju njezinu moralnu bit. To bi trebao biti smisao i
svrha spolnoga odgoja, jer ovaj potonji cilja na ljudsku osobu. Svrha spolnoga odgoja ne odreduje '
svrhu kao takvu ljudske osobe, nego ova potonja odreduje svrhu spolnoga odgoja. Posljedi¢no,
dobrobit, blagostanje i vrlina ljudske osobe trebaju sacinjavati glavnu preokupaciju i motivaciju
cjelokupne odgojne aktivnosti usmjerene na spolnost.

1.3.2.3. Pristup spolnome odgoju: spolni odgoj kao dio cjelovitog odgoja

IstraZivanja vezana uz podrucje spolnosti koja prate informiranost mladih o spolnosti, njihovo
spolno ponalanje i stavove adolescenata, ukazuju na potrebu sustavnog spolnog odgoja.

Medutim, kada se govori o tome kakav bi taj odgoj trebao biti, najéesce se, a Gesto i jedino, u
prvi plan stavljaju fizicke posliedice nezrelih i riziénih ponafanja kod mladih ludi na podruéju
spolnosti, a to su prvenstveno spolno prenosive bolesti i neZeljene trudnoée. Uz zarazu virasom HIV-
a, koja kod nas sre¢om jo3 nije poprimila veée razmjere, najveéi javnozdravstveni problemi na ovom
podrugju su HPV i Chlamydia trachomatis. Naime, prema istrazivanjima Doma zdravlja studenata
(Topalovi¢, 2003) gotovo je 9% zagrebatkih brucosica zarazeno HPV-om (vodeéim uzroénikom raka
vrata maternice), dok ih je jo§ veéi broj (oko 15%) zarazen Chlamydiom trachomatis (koja moZe
uzrokovati neplodnost). Takoder ne treba zaboraviti veliki problem neZeljenih maloljetnitkih trudnoéa
i pobadaja.

Te su fizicke posljedice doista velike, no nisu jedine, veé su samo jedan od pokazatelja
situacije medu mladima koja je puno sloZenija. Osim toga, te se posljedice, buduéi da su na fizickom
planu, esto pokuSava zaskogiti preventivnim programima koji se usredotocuju isto tako iskiju¢ivo na
fiziCki (medicinski) aspekt spolnosti. Najéeée se radi o upuéivanju mladih da koriste prezervativ.
Medutim, osim §to niti jedno sredstvo kontracepcije, pa tako niti prezervativ, ne predstavlja sigurnu
zaStitu niti od trudnoce niti od spolno prenosivih bolesti (Weller, Davis, 2005), uzroci koji dovode do
tih posljedica puno su dublji, pa se niti te posljedice ne mogu rijesiti povriinski, a da se ne ude u
korijen problema.

Iskustva inozemnih struénjaka te nedavno objavljena istrazivanja to i potvrduju. Edward C.
Green (2005), medicinski antropolog i visi znanstvent istraZivaé na Populacijskim i razvojnim
studijama centra Harvard, koji je i sam viSe godina radio na promoviranju prezervativa i ostalih
kontracepcijskih sredstava, sada smatra kako se prevencija AIDS-a ne moze temeljiti iskljucivo na
promoviranju prezervativa. .

Stephen J. Genuis (2004) s Odjela za porodmidtvo t ginekologiju Sveuéilista Alberta iz
Edmontona u Kanadi u svom ¢&lanku, govoredi o problematici spolnth bolesti, navodi kako niti
kontraceptivi niti prezervativi nisu dali oekivane rezultate te smatra nuznim da se ponovno
preispitaju prevencija i strategije kontroliranja spolno prenosivih bolesti. Uz to, govori o uspjehu
preventivnih programa koji se bave primamim seksualnim ponaSanjem.

Da b1 se mlade odgajalo za takvo primammo seksualno ponasanje koje ¢e ofuvati i unaprijediti
njihovo fizicko i psihiéko zdravije, potrebno je pomoéi im u pronalaZenju orijentacije u pitanjima
11
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spolnosti te u razvijanju sposobnosti za donosenje ispravnih i obrazloZenih odluka na tom podrudju,
¢ega nema bez odgoja za opéeljudske vrijednosti (navedene pod 1.3.2.1).

Potreba za orijentacijom egzistencije mladog ¢ovjeka osobito je narasla u danasnjem vremenu
koje s jedne strane karakterizira pluralizam vrijednosti, a s druge strane upitnost mjerila vrednovanja.
To posebice pogada djecu i mlade &ije shoCavanje s brzim promjenama i izloZenost raznolikim
utjecajima pojacava njihovu nesigurnost i frustracije koje su inade inherentne procesu rasta i razvoja,
Sto se posebice otituje na podru&ju spolnosti.

Mladi ljudi nose u sebi Zelju za ostvarenjem i potrebu da budu prihvaceni. Pitanje spolnosti -
zadire u mnoge sfere, posebice sferu osobnosti i nije ga mogude tretirati neovisno o nizn pitanja,
vaznih u procesu sazrijevanja, kao $to su pitanja: tko sam, §to mi je &initi, kako trebam djelovati i
Zvjeti.

Stoga spolni odgoj treba imati uporiste u znanstvenim spoznajama, ali se takoder oslanjati na
neke opée principe.

Spolnost je jedna od bitnih dimenzija cjelovite ljudske osobe te tako i spolni odgoj treba
ukljudivati cjelovit pogled na ljudsku spolnost u svim njezinim aspektima: fizickom, emocionalnom,
intelektualnom, drustvenom i duhovnom. Budu¢i da je spolnost sama srZ ljudske osobe, spolni odgoj
je zapravo odgoj osobe opéenito. Zanemarivanjem bilo koje dimenzije ljudske osobe odnosno njene
spolnosti niti spolni odgoj vide nije cjelovit.

PolaziSte takvog pristupa spolnom odgoju jest tijelo. Tijelo je ono koje izraZava cjelokupny
osobu. Svaki tjelesni &in ima svoju vrijednost i znafenje jer odraZava osobu u cjelini.

Zadaca spolnog odgoja ne iscrpljuje se samo u posredovanju informacija nego ukljuduje i
razinu ponadanja. Nisu dostatna znanja, ve¢ i odgoj volje. Za mladog ovjeka vazno je da upozna
razloge i motive svog djelovanja, 3to bitno ovisi 0 obzoru vrijednosti i o slici kakvu ima o sebi. "

Spolni odgoj treba pomoéi mladim Yudima da odgovorne i svrhovito upravljaju sobom i
vlastitim Zivotom te da izrastu u savjesnu i afektivno zrelu osobu, §to ukljuéuje odgoj za odgovorno
ponasanje, ispravnu uporabu slobode, kreposti kao ito su strpljivost, sposobnost odricanja,
samosvladavanja, odgovornu ljubav. To pretpostavlja otvorenost spram vrijednosti, prepoznavanje,
doZivljavanje i usvajanje odredenih opéeljudskih, temeljnih ¢udorednih vrijednosti i stavova. Stoga
odgoj spolnosti ne moZe biti "vrijednosno neutralan”. Vrijednosni kriteriji su va#ni, jer utemeljuju
ciljeve prema kojima ljudsko bice usmjerava svoje teZnje i djelovanje.

Spolni odgoj treba posebnu paZnju posvetiti buducnosti mladih. Izgradnja stavova i njihovo
spolno ponasanje u adolescenciji znacajno odreduju njihovu sposobnost za pravu ljubav i za kasnije
ostvarivanje uspjeSnog braka i obitelji. Kako brak i obitelj predstavljaju osnovne jedinke drustva, rad
ha stvaramju sposobnosti za ostvarenje uspjesnog braka i obitelji predstavija znaCajan doprinos
razvitku zdravog drustva. Pronatalitetna politika takoder u osnovi leZi na sposobnosti za ljubav te na
tielesnom, dusevnom i socijalnom zdravlju ljudi. Stoga spolni odgoj treba predstavljati priliku za
spajanjem odgojno-obrazovne, zdravstvene, obiteljske i pronatalitetne politike.

Buduéi da v suvremenom pluralistickom drustvu ne postoji jedinstveno shvacanje na tom
podrudju, teme se trebaju raspravljati na nadin otvorene komunikacije koja potide razvoj sposobnosti
argumentiranog dijaloga i koja se odvija u atmosferi povjerenja. Obzirom da je pitanje spolnosti
kompleksno, za uspjesan spolni odgoj potreban je interdisciplinarni pristup, koordinacija pojedinih
nastavnih predmeta, kao i suradnja razlicitih odgojnih ¢initelja, poscbice Zkole i obitelji, ali i dire
zajednice.
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1.3.3. Prevencija ovisnosti

Rezultati longitudinalnih istraZivanja razligitih &imbenika koji utje¢u na zlouporabu sredstava
ovisnosti kod djece i mladih te istraZivanja koja se bave 1znalaZenjem elemenata uéinkovitih
preventivnih programa u svijetu upuéuju na neke opce principe koje treba postovati pri razvoju
preventivnih programa (NIDA, 2003). Ti programi prije svega moraju biti prilagodeni dobi odnosno
rizinim i zatitnim &imbenicima koji su specifiéni za odredenu dob. Preventivni programi moraju biti
osmisljeni tako da reduciraju rizi¢ne, a pojacavaju zastitne ¢imbenike (Van der Stel i Voordewind,
1998). Rizik za zapoginjanje sa zlouporabom sredstava ovisnosti ukljuéuje vezu s mnogim riziénim
(npr. devijantna ponasanja, ovisnost u obitelji) i zastitnim Eimbenicima (npr. roditeljska podrika,
strukturirano provodenje slobodnog vremena). Rana intervencija kojom se pokusava utjecati na
riziCne Cimbenike ima veéi utjecaj na promjenu ponasanja djeteta od problemati¢nih prema pozitivnim
nego kasnija intervencija (Sakoman, 2005). Sljedeéi vazan princip ucinkovitog preventivnog
programa je da treba biti usmjeren na sve forme zlouporabe sredstava ovisnosti, samih ili u
kombinaciji, ukljudujuéi uzimanje legalnih droga kod maloljetnika (nikotin, alkohol), zlouporabu
ilegalnih droga (npr. marihuana, ecstasy, heroin), neadekvatnu zlouporabu legalno nabavljenth tvari
(npr. inhalanti, ljepilo), te zlouporabu lijekova.

Preventivni programi trebaju biti osmisljeni tako da utjeCu na Sto mladu djecu, idealno jos od
predskolske dobi, kako bi se na vrijeme utjecalo na riziéne ¢imbenike za zlouporabu sredstava
ovisnosti, kao 5to su agresivno ponasanje i nerazvijene socijalne vjestine (UNODC, 2004).
Preventivni programi za djecu u vigim razredima osnovne gkole (ed 5. do 8. razreda) trebaju biti
usmjereni na postizanje boljeg $kolskog uspjeha i stjecanje socio-emocionalnih vjestina kako bi se
umanyjili rizici za zlouporabu sredstava ovisnosti, kao §to je rano agresivno ponaSanje i nenspjeh u
Skoli. Pritom djecu treba educirati kako bi stekla znanja, usvojila stavove te kognitivne i ponadajne
vjestine kojima ¢e prepoznati i oduprijeti se rizicima. Glavna znanja, stavovi i vjestine koje trebaju
steci djeca u viim razredima osnovne $kole su razvoj: samokontrole, svjesnosti o vlastitim
emocijama, nac¢ina komunikacije, adekvatnog nadina rjeSavanja problema te odgovornosti za vlastito
zdravlje. Pritom je potrebno educirati djecu da zlouporaba sredstava ovisnosti ima neposredne
negativne socijalne i fizioloske posljedice, raditi na razvoju vjestina kod djece kojima se prepoznaje
otvoren i prikriven pritisak za zlouporabu sredstava ovisnosti, ukljuéujuéi viedtine za prepoznavanje
utjecaja vrinjaka, roditelja i medija, kao i vjestine odupiranja tom pritisku. Potrebno Je korigiranje
pogresno usvojenih vierovanja o prevalenciji uzimanja sredstava ovisnosti medu vrinjacima, buduéi
da su ona kod vedine uéenika preuvelidana (SAMHSA, 2001). Djecu treba nauéiti nacinima za
povecanje vlastitog samopostovanja odnosno vjerovanja u samog sebe, prihvaéanju razli¢itosti medu
djecom, iskazivanju vlastitih osjecaja i postovanju za osjecaje druge djece, odgovornosti prema
vlastitom tijelu i za vlastito ponaganje. Takoder trebaju znati prepoznati situacije u kojima moraju
donijeti odluke i identificirati posljedice tih odluka, VaZno je djeci naglasiti kome se mogu obratiti
kada se suoée s nekim problemom.

Pri radu s djecom treba upotrijebiti interaktivne tehnike, kao §to su diskusijske skupine
ucenika, trening asertivnosti i igranje uloga, koje omoguéuju aktivno sudjelovanje u uéenju o
zlouporabi sredstava ovisnostj i stjecanju viestina za odupiranje zlouporabi sredstava ovisnosti.
Opcenito govoredi, cilj ovog programa je kod uéenika postici 1 odrZati znanja, vjedtine i stavove koji

¢e dovesti do pozitivnih ponasajnih promjena na individualnom nivou.
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1.3.4. Kultura drudtvene komunikacije

Programska tema "kultura drustvene komunikacije" integrirana je u brojne programske teme i
module ¢iji sadrZaji pripadaju drugim podrugjima. Naime, kvalitetna komunikacija klju¢na je za
rjeSavanje pitanja iz svih drugih podrugja zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja bez obzira radi li se o
podrucju ljudske spolnosti, prevencije nasilni¢kog ponasanja ili prevencije ovisnosti. Dakle, i na
podru¢ju kulture drustvene komunikacije polazi se od konkretnih Fivotnih situacija u kojima su se
nash uéenici, koje su im bliske i poznate, u kojima su imali odredenih pozitivnih ili negativnih
iskustava. Takvim konstantnim radom na unaprjedivanju kulture drutvene komunikacije potice se
razvoj prosocijainog ponaSanja uéenika, posebice razyoj socijalnih i komunikacijskih vijestina,
odnosno socijalne kompetentnosti.

S druge pak strane, podruéje vezano uz komunikaciju ogleda se posebice u nadinu izvodenja
ovog programa, kroz poStovanje nadela aktivnog sudjelovanja, participacije u¢enika, suradnje, udenja
metodom vlastite koZe te samostalnog dolaZenja do zakljucaka, a o Gemu ¢e biti vie rijedi pod
tockom 4.

Stjecanjem znanja i vje$tina kvalitetne komunikacije prema sebi, uCenicima, roditeljima i
drugima u razli€itim Zivotnim situacijama, ugenik stjece samopostovanje 1 pouzdanje u svoje
sposobnosti i stavove to je preduvjet za asertivno pona3anje. :

OsnaZivanje samopostovanja i sigurosti u sebe otvara put za zdravo odrastanje jer se njime
sprjeavaju razni oblici neodgovornog ponasanja, nasilja i ovisnosti.

Da bi se u punini mogao ostvariti odgojni cilj ovoga programa, neophodno je da ga slijede i
nastavnici svih drugih odgojno-obrazovnih predmeta. Naime, naéin komunikacije i komunikacijsko
ozratje koje ucenici stvaraju u razredu moZe osnaZiti udenicko samopouzdanje ili ith obeshrabriti i
uciniti nesigurnima u sebe, §to vodi konaénom gubitku samopouzdanja 1 volje za udenjem.

Iz podrucja komunikologije ukazuje se na vaZnost emocionalne podrike djeci.

Iz emocionalne sigurnosti razvija se samopouzdanje iz kojeg se gradi samosvijest, spoznaja
onoga §to smo 1 tko smo te samopoStovanje, spoznaja da vrijedimo samim time 3to postojimo.

Ukazuje se i na to da pomanjkanje samopouzdanja nije psihicki, veé pedagogki problem.

Samopouzdanje proizlazi iz spoznaje o nagim sposobnostima, o tome u ¢emu smo jaki.

Slab osjecaj samopouzdanja, odnosno slaba samosvijest oCituje se kao malodusnost,
povlaCenje u sebe, strah od neuspjeha, strah od Zivota, a mogu se javiti i razne smetnje poput
probavnih, zlouporaba lijekova, droga i alkohola. Slab osjecaj samosvijesti odituje se i kao hvalisanje,
oholost, pretjerivanje, nasilje i sl.

Komunikacijsko ozradje koje slabi osjecaj samopouzdanja ukljuCuje: stratelko dirigiranje,
emocionalno neutralno ponasanje, superiomo nadmetanje, sumnjiCenje, potkazivanje, sramocenje,
optuZivanje, zadirkivanje, netaktiénost, prijetnje, izazivanje, ismijavanje, ironiziranje, oponasanje. (P.
Brajsa 1994.)

Komunikacijsko ozradje koje osnaZuje osjecaj samopouzdanja ukljuduje: povierenje i
suradnju, uvazavanje sugovornika, neuspjelim se pokugajima koristi da bi se nesto nautilo, izraZava se
shvaanje drugoga, isti¢u se jake strane udenika, u€enicima se pomaZe da se doZive kao sposobne
osobe, svaki se ucenik u odgojno-obrazovnom procesu vodi tako da bude uspjesan. Pogreske djeteta -
uCitelj koristi da bi u suradnji s drugim u€iteljima, uéenicima i prije svega s roditeljima djeteta
pomogao da se nadoknadi manjak. Zbog toga u uvodnom modulu grupa odreduje pravila skupine koja
su jednoznadna, jasna i uvijek se provode.

Utenict s teskocama trebaju imati kod ucitelja "poseban tretman” jer im je potreban netko tko
¢e th razumjeti, re¢i im lijepu rije¢, koji e ih pozitivno potaknuti, re¢i im da su dragocjeni, da je
vrijedno Sto postoje, da nije najvaznije jesu li uspjesni, ve¢ su dragocjeni po samom svom postojanju.
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1.3.5. Prevencija nasilni¢kog ponaSanja

Obzirom na premreZenost svih razina dru$tva nasiljem (od obiteljske razine do razine
globalnog "svjetskog" drustva) djeca su ve¢ do susreta s ovim programom u 5. razredu osnovne Zkole -
usvojila ili preSutno prihvatila mnoge oblike nasilja kao normalnu pojavu i kao normalan oblik
drustvenog medudjelovanja (Matic, 2006.).

To se prije svega odnosi na oblike nasilja o kojima se i ne govori kao o nasilju jer se
opravdavaju (Habermas, 1989.}) razliitim vrstama drustvene legitimacije: primjerice ratovi koji se
vode "u ime demokracije, slobode” i sl., potom razli¢iti oblici nasilja drZavnih institucija koji se
dogadaju pod okriljem ili "u ime zakona”, nasilje u eckonomskom podrudju drudtvenog Zivljenja koje
se opravdava "u ime razvoja", nasilje u pohtitkom podru¢ju drustva koje se opravdava ™u ime
demokratizacije drustva", te nasilje u drustvenom podru¢ju kulture, posebno u medijima s iznimno
jakim socijalizacijskim uéinkom (Davis, 1980.).

Potom dolazi podrucje nasilja koje se uglavnom prepoznaje kao neito "3to nije u redu”, "ali,
Sto se mozZe, kada ne postoji posteni nadin dolaska do cilja" te su oni koji mu prlbjegavaju "sposobm"

"poduzetni”, "snalaZljivi" ili jednostavno "uspjesni” (Matié, 2003.).

Slijede oblici nasilja koji su druStveno obiljeZeni kao negativne pojave, ali i u tom krugn
postoje oblici ¢ije prihvacanje osigurava "drustveni ugled", ako ne u svijetu "odraslih” koji je ionako
sam po sebi dovoljno odbojan, onda svakako u kategoriji vrinjaka. Pohvale, ali i prijekori vrinjaka su
itekako funkcionalni za izbor buduéih aktivnosti (Lemert, 1972.). '

Svakako treba spomenuti tzv. oblike popularnog nasilja koje se svakih nekoliko mjeseci otkrije
kao svojevrstan hit, a koji zauzimaju udarna mjesta u politi¢kim istupima, u medijskom prostoru i
zbog kojih se publiciraju nebrojeni naslovi. Rije¢ je o: "obiteljskom nasilju”, "nasilju na radnom
mjestu”, "nasilju u 8koli" i sl. Zajednicki im je nazivnik §to se prezentiraju i doZivljavaju kao novi, do
tog trenutka nepostojeci oblici nasilja u drustvy, i $to njihova promocija u prvi plan gume nekoliko
novih politickih, novinarskih, ali i ponesto struénih imena. Prisutnost takvih oblika "popularnog”
nastlja uglavnom je povod za "atmosferu lin¢a" koji se razvija ako se otkrije, ili barem posumnja, u
neciju umijesanost (Agnew, 1992.),

S obzirom na takvu vrstu izloZenosti, za pretpostaviti je da su sve tri razine udenja proZete
spoznajom 1 iskustvom nasilja. U&enici su veé¢ informativno upoznati sa svim spomenutim oblicima
nastlja, svakako su nauéili i neke vjedtine njihove primjene u svakodnevnom Zivotu, ali su s obzirom
na socijalizacijsku izloZenost izgradili i vrijednosni okvir koji ukljuguje barem neke oblike nasilja kao
poZeljan obrazac drustvenih aktivnosti (Clinard, 1992.).

Stoga ¢e jedina uCinkovita prevencija nasilja biti moguca ako program, kroz sve razrede, bude
ukljucivao ucenje na sve tri razine. Takvo udenje se najbolje moZe ostvariti kroz uéenje na temelju
iskustva (igranje uloga ili radionica) odnosno na temelju uotavanja izravne uzroéno- posljediéne veze
{odredeno ¢e ponaSanje ili aktivnosti bez ikakvih medukoraka dovesti do posljedice). Racionalnom
raS¢lambom dogadaja ucenici ¢e kod sebe i kod drugih nauciti prepoznati nasilne oblike
komunikacije, odnosno samo nasilje. Aktivnim, doZivhajnim u&enjem kroz prepri¢avanje,
svjedoCenje, dramatiziranje, simuliranje procesa sudenja te igru uloga udenici neée samo postajati
svjesni negativnih posljedica nasilja, ve¢ ¢e uditi kvalitetne oblike nenasilne komunikacije te e,
suosjecajuéi sa Zrtvom, razvijati vjeStine izbjegavanja i suprotstavljanja nasilnitkom ponaganju te
stvarati mirotvorne stavove. Raspoznat ¢e da nasilna komunikacija vodi osobnom iskljugivanju i
isklju€ivanju drugih, da proizlazi iz neznanja i ¢ovijekove slabosti, da se njome dugoro&no gubi te da
se njome smanjuju Sanse za uspjeh u druStva (Amos, 2001.)

Uz otkrivanje uzroka nasilja koji najée$ée leZe u nerazumijevanju i neprihvacanju razlika u
stavovima, izboru i pripadnosti, naglasak je u programu stavljen na afirmativan pristup pronalaZenja
naina nenasilnog rjeSavanja problema te na isticanju pozitivnih primjera. Ugenici ée spoznati
prednosti nenasilne komunikacije u stvaranju povoljnijih uvjeta za puni razvoj svojih sposobnosti
(Plummer, 2001.), pri ¢emu se poveéava broj suradnika i prijatelja, a smanjuje broj neprijatelja i -
iskljucenih.
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1.4. Bitne vrijednosti odgoja

1. Uz transverzalne vrijednosti odgoja bez kojih je svaki odgoj, kao specifiéno ljudska —
humana — djelatnost unaprijed osudena na promagaj, postoje takoder i druge bitne vrijednosti odgoja
koje se, za razliku od transverzalnih vrijednosti, mogu stupnjevati, tj. prilagodavati dobnoj strukturi
odgajanika. Naravno, njihovo dobno prilagodavanje ne podrazumijeva apsolutno izoliranje, u smisiu
da se o njima ne smije govoriti prije ili kasnije, nego samo podrazumijeva obazrivost odgojne
aktivnosti prema dobnim, tj. afektivnim, emocionalnim, intelektualnim i duhovnim afinitetima
pojedinog godiSta. Na temelju toga bilo bi poZeljno da se u svakom pojedinom godistu, poevsi od
petog razreda osnovne Skole do Cetvriog razreda srednje Skole, a u sklopu 3kolske aktivnosti
zdravstvenoga odgoja posebna paZnja posveti pojedinim vrijednostima koje su od osobitog znagenja,
ali 1 interesa za doti¢no godiSte. Na taj bi se natin dodatno ublaZila oporost i suhoparnost pukog -
prenodenja informacija, a isto tako bi se prethodne transverzalne vrijednosti uginilo aktualnijima i
Zivotnijima.

2. Za peti razred osnovne tkole (OS) bilo bi poZeljino naglasak staviti na viijednosti
prijateljstva, kao Covjekoljublja, kao nacina ostvarivanja plodnoga meduljudskoga odnosa.

3. Za ¥esti razred OS bilo bi poZeljno naglasak staviti na vrijednosti altruizma, kao
solidarnosti, kao nacina iskrenog zauzimanja za bliZnjega u potrebi.

4. Za sedmi razred OS bilo bi poZelino naglasak staviti na vrijednosti folerancije, kao
snosljivosti, kao nacina autenti¢nog prihvacanja drugoga radi njega samoga.

5. Za osmi razred OS bilo bi poZeljno staviti naglasak na vrijednosti difaloga, kao autenti¢ne
ljudske komunikacije, kao na¢ina potpunog prihvacanja sugovornika kao ravnopravnog partnera.

Kako se na ovaj program logi€no nastavlja program zdravstvenog odgoja i obrazovanja za
srednje Skole, istifemo i odgojne naglaske za pojedine razrede srednje 3kole kako bi bila vidljiva
vertikalna prohodnost i logi¢na zaokruZenost programa za osnovne i srednje $kole.

6. Za prvi razred srednje Skole (SS) bilo bi poZeljno staviti naglasak na vrijednosti umjerenosti,
kao stoZerne vrline koja omogucava odredivanje ispravne sredine izmedu dviju krajnosti (previse-
premalo). U srediste pozornostt dolazi rasudna mo¢ pojedinca. '

7. Za drugi razred SS bilo bi poZeljno staviti naglasak na vrijednostt pravednosti, kao stoZeme
vrline koja omogucava da se svakome dade $to mu pripada po pravu i praviénosti, ali i da se shvati
ozbiljnost socijalne osjetljivosti u drustvu. U srediste pozornosti dolazi drustvo i socijalno podrugje.

8. Za tredi razred SS bilo bi pozeljno staviti naglasak na Jakosti, shvaéenoj kao hrabrost, tj. kao
stoZerna vrlina koja omogucava pojedincu smjelo i pouzdano suocavanje sa Zivotnim problemima i
izazovima. U srediste pozornosti dolazi poZrtvovnost i zauzetost.

9. Za &etvrti razred SS bilo bi pozeljno staviti naglasak na mudrosti, t). stozernoj vrlini koja bi
trebala pokazati da ni puko znanje, tj. poznavanje Cinjenica, a ni puko iskustvo bez znanja nisu
dostatni sami za sebe za oblikovanje autentiGne osobnosti, tj. odrasle, zrele i odgovorne osobe
spremne za samostalno hvatanje u kostac sa Zivotnim problemima i izazovima.

10. Pored transverzalnih vrijednosti ljudske osobnosti, za OS su predlozene jo§ druge vaZne
vrijednosti (prijateljstvo, altruizam/solidarnost, tolerancija, dijalog) koje omoguéavaju sazrijevanje i
odrastanje onoga specifitno ljudskog u éovjeku kao osobi za Zivot u suvremenom drugtvu, dok su za
SS predloZene stozerne vrline kao stupovi na kojima pociva cjelokupna struktura moralnog karaktera
svake odrasle i zrele ljudske osobe. Jer, to je svrha kako cjetokupnoga tako i specijalistickoga
zdravstvenog odgoja, naime da mladi ljudi postanu ¢im prije odgovorne osobe. Zbog toga je &itavo
ovdaSnje izlaganje od pocetka do kraja bilo motivirano idejom kako dosegnuti ideal odgovornog
ponasanja i djelovanja.
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2. OPCI CILJ PROGRAMA

Cilj programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja je ponuditi cjeloviti odgojno-obrazovni
pristup u smislu zastite tjelesnog, duSevnog i drustvenog zdravlja kao jedne od najveéih vrijednosti,
promicanja kvalitete Zivota i sveobuhvatnog razvoja djece t mladih u zrele, slobodne i sretne osobe.

3. STRUKTURA PROGRAMA

Ovaj program je namijenjen udenicima petih, Sestih, sedmih i osmih razreda osnovne $kole.
Program sadrZava teme iz sljedeéih pedrugja;
a) OcCuvanje zdravlja i kvalitete Zivota
b) Ljudska spolnost
¢) Prevencija ovisnosti
d) Kultura drustvene komunikacije
e) Prevencija nasilnickog ponasanja.

Na ovaj se program nadovezuje program zdravstvenog odgoja i obrazovanja za srednje skole.
Prilikom stvaranja programa vodena je briga o unutarnjoj korelaciji medu temama samog
programa kao i o korelaciji s drugim nastavnim programima. Program korelira i s nekim programima

na nacionalnoj razini (o tome vise pod tockom broj 6).

3.1. Povezanost i fleksibilnost unutar programa

Cjelokupni program ¢&ini jednu cjelinu, dakle nije podijeljen na pet zasebnih programa za pet
podru€ja, veé se teme iz spomenutih podrucja horizontalno nadovezuju, isprepli¢u i nadopunjavaju,
Program je i vertikalno prohodan. Naime, uzimajuéi u obzir prosirenje znanja te razvoj viestina i
stavova kod ucenika, teme se iz razreda v razred spiralno razvijaju odnosno proiruju i nadograduju. U
strukturiranju programa nastojalo se, dakle, izbje€i rascjepkanost te postiéi jedinstveni, sveobuhvatni
pristup.

Obzirom na unutarnju tematsku i vremensku povezanost sadrZaja svih podrudja unutar
programa, nastojalo se vremenski okvir za izvodenje pojedinih tema, koliko je to moguée u zadanim
granicama, ostaviti rastezijivim. To se postiglo na na¢in da nastavne teme nisu stavljene u fiksni okvir
nastavnog sata, vec u tzv. nastavne module. Program za svaki razred sastavljen je od 9 do 10 modula
od kojih svaki traje jedan do dva nastavna sata, a zajedno ispunjavaju vremenski okvir od 12 sati
godi3nje po razredu.

UEenicima se u uvodnom modulu na pocetku Skolske godine kratko predstavljaju svi moduli
predvideni za tu §kolsku godinu. Nakon predstavljanja modula uéenici ispunjavaju uvodnu anketu u
kojoj boduju svoj interes za odredeni modul. Prema rezultatima te uvodne ankete odluduje se koliko
¢e se vremena utroditi za obradu pojedinik modula.

Razrada tema po modulima nalazi se pod tockom 7. Unutar pojedinih modula neki su sadrzaji
ispisant kosim slovima. Ti su sadrzaji izborni odnosno obraduju se ukoliko ucenici pokau za njih
posebni interes. U tablicama s razradom pojedinih tema navedene su i unutarnje korelacijske veze.

3.2. Povezanost s ostalim nastavnim programima

Obzirom na korelacije s ostalim nastavnim programima, neke se teme iz programa zdravstvenog
odgoja i obrazovanja nadovezuju na veé prethodno obradene teme iz redovnog programa i temeljene
Su na vec steCenom znanju, vjedtinama 1 stavovima ili pak ncke teme iz zdravstvenog odgoja i
obrazovanja, koje prethode sli¢nim temama iz redovnih nastavnih programa, olak3avaju rad u
redovnim programima. Za ofekivati je da ¢e se obrada sliénih tema ponekad i vremenski poklapati.

17



v

Bl

e
R

Nastavni programi osnovne $kole koji su povezani s podru&jima i temama programa
zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja su: program prirode (za 5. i 6. razred), program biologije (za 7.1 8.
razred), program hrvatskog jezika, program vjeronauka, program tjelesne i zdravstvene kulture te
program sata razredne zajednice.

Korelacijske veze izmedu pojedinih tema zdravstvenog odgoja i obrazovanja i ostalih nastavnih
programa navedene su u tablicama s razradom pojedinih tema.

4. METODICKA USMJERENOST PROGRAMA

4.1. Dobra metodi¢ka usmjerenost: klju¢ uinkovitosti programa

Ovaj prijedlog cksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja zami$ljen je
kao nadopuna i poveznica sadrZaja iz postojeéih nastavnih programa, s posebnim zadatkom da se na
znanje, koje je najzastupljenije u postojeéim nastavnim programima, nadogradi proces koji je daleko
manje zastupljen u njima, a to je stjecanje vjedtina i izgradnja stavova i vrijednosti kod uéenika.
Drugim rije¢ima, ovim se programom nastojalo ne samo posredovati informacije uéenicima, veé im
pruZiti pravu pomoé za Zivot.

Stoga se velika paznja posvetila s jedne strane struénoj utemeljenosti i cjelovitosti programa u
pogledu tema i sadrZaja, a s druge strane uinkovitosti programa, kako se ne bi dogodilo da ti sadraji,
ma kako oni stru€no bili utemeljeni, zavrSe u "slijepoj ulici”, ne ispunivéi svoj krajnji cilj, a to je
pomo¢ uéenicima da se razviju kao osobe i budu spremni za Zivot.

U tom je smislu ovaj prijedlog programa na tragu opée usmjerenosti Hrvatskog nacionalnog
obrazovnog standarda prema "kvalitetnijoj hrvatskoj $koli" i teznji da razvoj obrazovanja, osim "§to
treba biti usmjeren prema procesima kojima je cilj stiecanje temeljnih znanja, sposobnost rjiesavanja
problema, pripremanye za izazove buduénosti i razvijanje svik sposobnosti ucenika, a u duhu istinskih
moralnih vrijednosti” bude usmjeren i "prema razvijanju sposobnosti promatranja, kritickog
razmiSljanja, prosudivanja i logickog zakljucivanja.”

Takoder 1 u smislu opée teznje za rasterecenjem ucenika, ovaj program ne bi smio biti novi
8kolski "predmet” u klasiénom smislu, a time i novi teret za ucenike, veé bi trebao biti krajnje
molivirajuéi za njih te nedto emu bi se oni veselili i rado u njemu sudjelovali.

4.2. Preporuke za metodicku izvedbu programa

Jedna od kljuénih stvari za postizanje o¢ekivanih rezultata kod ucenika je poStivanje nadela
aktivnog ucenja odnosno aktivnog ukljuéivanja i sudjelovanja uéenika. Dakle, pristup i na¢in rada s
uéenicima u nadelu je temeljen na interaktivnim metodama. Orijentacija je na stvaralacku, kreativnu i
istraziva¢ku nastavu, Nastavnik potiCe, moderira, koordinira i usmjerava nastavni proces, no suradnja
1 aktivno sudjelovanje ucenika temeljno je obiljezje nastavnog procesa.

Aktivno sudjelovanje ugenika ostvaruje se u: izrazavanju misljenja, kritickom razmigljanju i
argumentaciji, postavlijanju i rje3avanjun problema, aktivnom slusanju drugih, navodenju prakti¢nih
primjera i situacija iz svakidasnjeg Zivota, samootkrivanju, iskustvenom ucenju odnosno uéenju
"metodom vlastite koZe", timskom radu, samostalnom dolaZenju do zakljucaka, samoevaluaciji, i sl.

Za samu izvedbu programa predlaZe se izmjenjivanje sljedeéih oblika i metoda interaktivnog
ucenja: interaktivne radionice, "brainstorming”, rad u parovima, grupni rad, prezentacije i
demonstracije, vieZbanje i igranje uloga, ankete, kvizovi i sl.
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PredlaZe se pojatana uporaba audiovizualnih nastavnih sredstava i prikladne literature, a kao
dodatni poticaj za raspravu o pojedinim temama preporuca se iskoristiti sadrZaje tinejdZerskih
Casopisa 1 drugih medija, primjerice inserte iz filmova, emisijaisl.

Frontalna nastava u osobnim i osjetljivim temama ovog programa moze ¢ak rezultirati
kontraefektom. Naime, podudavanje "ex catedra” mladi éesto doZivljavaju kao nametanje nekog i
netijeg stava. Danas niti nastavnici, a niti bilo tko drugi, nemaju kod mladih autoritet koji je dovoljan
da ga mladi slijepo poslusaju, bez obzira kako pametno i argumentirano govorio. Tek kad se
ucenicima postavljaju pitanja, oni putem verbalizacije svojega midljenja i tijekom razmisljanja i
rasprave dolaze do sve kvalitetnijih odgovora, koje u konaénici iznose kao svoj stav. Upravo je
sposobnost hrabrog iznosenja i argumentiranja svog stava najbolji na¢in postizanja sposobnosti
asertivnog ponalanja.

U ovakvom obliku nastave nastavnik Je koordinator, moderator nastavnog procesa. U obradi
nekih sadrzaja, osobito onih koji su vise usmjereni na stjecanje znanja, bit ée potrebno kraée izlaganje
nastavnika. No, i tada je bolje da nastavnik pita uCenike $to ve¢ znaju i razumiju, a onda ispravi i
nadopuni €injenice. U obradi sadrzaja u kojima Je naglasak na usvajanju vjeitina i izgradnji stavova,
nastavnik je tu da poti¢e i usmjerava komunikaciju u duhu partnerske rasprave.

Opisani pristup zahtijeva pozitivnu radnu atmosfery i okruZenje koje za udenike nije
zastraSujuce ve¢ im omoguéuje da slobodno i bez sustezanja izraze svoje miSljenje. Za izgradnju takve
atmosfere potrebno je odredeno vrijeme, primjereni prostor, odredena "pravila grupe" te Sto bolji i
ucinkovitiji metodicki postupci, uskladeni s dobi i interesima udenika. Obzirom na prostor, trebalo bi
omogu¢iti da "sredina odgovara poruci”. Primjerice, preporuta se sjedenje u krugu jer takvo sjedenje
potie ucenike i nastavnika da slugaju i odgovaraju jedan drugome s iste pozicije.

U radu s u€enicima osnovne skole posebnu paZnju treba posvetiti diskreciji i povjerenju
izmedu nastavnika i uéenika unutar grupe. To se posebno odnosi na podruéje ljudske spolnosti koje je
najosobnije i najintimnije i u kojem postoji sasvim prirodan i razumljiv osjecaj stida i opreza kod
ucenika. Tu treba osobito inzistirati na pravilu grupe prema kojem se ono 3to se iznese unutar grupe
temelji na povjerenju i ne iznosi se izvan nje.

Da bi nastavnik mogao uspjesno ostvariti kvalitetnu pedagosku komunikaciju i opisanu
pozitivnu i otvorenu radnu atmosferu, treba se osposobiti i dodatno educirati u struénom, psihologkom
1 metodoloskom smislu, ali posjedovati i neke ljudske kvalitete kao &to Je, primjerice, iskren, otvoren,
povjerljiv, dobronamjeran i autenti¢an odnos prema uéenicima,”

Za postizanje kvalitetne pedagoske komunikacije i atmosfere povjerenja u grupi izmedu udenika
medusobno i ugenika prema nastavniku neophodno je vrijeme. Zbog toga se za provodenje programa
predlaZe sustav stainog voditelja grupe, a ne sustav gosta ili gostiju predavada.

O prednostima sustava stalnog voditelfa grupe i o potrebnim kvalitetama nastavnika vise ée
biti rijeci u poglaviju 9.3. o kadrovskim wvietima programa.

4.3. Dodatni metodicki postupci predvideni programom

Osim ovih opéenitih preporuka, u programu su predvideni dodatni postupct s ciljem $to
aktivnijeg ukljudivanja udenika;
a) lzraZavanje interesa uéenika za pojedine teme i sadrzaje programa:
- ispunjavanje uvodne ankete (u sklopu uvodnog modula)
- kvizovi i ankete tijekom izvodenja programa
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- ispunjavanje zavrSne ankete na kraju programa, uz poticaj da ucenici daju svoje
prijedloge i primjedbe na teme, sadrzaje i nain izvodenja programa, s ciliem
unapredivanja programa

b) Uvodenje tzv. u€enic¢kih projektnih skupina

- udenici se, prema interesima, u sklopu uvodnog modula dijele u tzv. projektne skupine
1 dobivaju projektne zadatke

- sa svakom pojedinom skupinom dogovara se vremenski okvir za zadatke, nadin rada,
nacin prezentacije i sl.

- slijedit rad u ufeni¢kim projektnim skupinama putem tzv. domace zadace, rada na
problemu, konzultacija s nastavnikom i sl.

- module u samoj nastavi provode ucenicke projektne skupine, a nastavnik je moderator.
Pritom je skupine potrebno tako pripremiti da prilikom svoje prezentacije maksimalno
ukljuée sve ucenike u razredu. To mogu postiéi interaktivnim metodama navedenim na
pocetku ovog poglavlja, a osobito sljede¢im metodama: igranje uloga, izlaganje i
tumacenje postera, koristenje drugih medija ako je moguce, grupne rasprave, rad u
paru, rasprava u "duplom krugu", rad u manjim grupama te pismene 1 ilustrativne
tehnike koje poti¢u aktivnost.

- materijali koji su nastali u pripremi odredene teme (posteri, video materijali, letci i sl.)
mogu se naknadno prezentirati u prostorima $kole, skolskim ¢asopisima, natjecanjima i

sl.

Preporuke za metodicku obradu pojedinih nastavnih tema navedene su zasebno u sklopu
tablica s razradom modula odnosno tema za svaki razred. U slucaju da u navedenim tablicama
postoji vise preporuka za metodic¢ku obradu, nastavnik i ucenicka projekina skupina mogu izabrati
najprikladniju metodu.

Detaljna metodifka razrada nije strogi uputnik onome tko ée program realizirati, veé
predstavlja tek primjer za razradu, jer program pretpostavlja autonomiju voditelja.

4.4. Specifi¢ne preporuke obzirom na dob i spol djece

U metodickoj izvedbi programa treba respektirati uenicka pitanja i potrebe za informiranjem
na raznim stupnjevima Zivotne dobi, njihov individualni poloZaj i socijalnu strukturu razreda/skupine.
Osobnim pitanjima i problemima mozZe se posvetiti u savjetodavnim individualnim razgovorima.

Specificni problemi, potrebe i interesi diece obzirom na njihovu dob i stupanj psihofizickog
razvoja navedeni su u sklopu polazista programa odnosno teorijske utemeljenosti programa za svaki
razred posebno.

Prema pedagoskim zahtjevima uvazavanja razvojnog stupnja i razli¢itog tempa i procesa
spolnog sazrijevanja kod djecaka i djevojéica, prilikom obrade pojedinih tema iz podrugja Hudske
spolnosti preporuca se primijeniti odvojenu nastavu za uéenike i uéenice. Naime, jedna od vaznih
komponenti programa u podrucju spolnosti je samootkrivanje odnosno samorazumijevanje, pri &emu
se krece od tijela. Djevojke prate i biljeZe fizioloske promjene i osje¢aje tijekom menstrualnog ciklusa
u tablice pracenja. Mladi¢i takoder prate svoje emocije i raspoloZenja. lako i jedni i drugi uée i o
svojem 1 o suprotnom spolu, oni to ¢ine u razli¢itom opsegu i redoslijedu. Stoga se za provodenje
modula s navedenom preporukom predlaze da se formiraju dvije grupe, jedna Zenska i jedna muska.

Preporuka za odvojenu nastavu nalazi se u samim tablicama s razradom tema, tamo gdje jeto
potrebro.
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4.5. Preporuke za rad s uéenicima s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama

4.5.1. Uvodne napomene

Da bismo zadovoljili potrebe ugenika s posebnim odgojno obrazovnim potrebama u redovnim
osnovnim 3kolama u programu zdravstvenog odgoja i obrazovamja potrebno je poznavati karakteristike
populacije osoba s invaliditetom, a u uvjetima odgoja i obrazovanja jo$ je vaZnije, pored informiranja o
dijagnozi, dobro poznavati moguénosti i ,jake strane® djeteta s razvojnom teSkoéom. Dakle, ne samo poznavati
njegove bioloske slabosti ve¢ psihitke, socijalne i duhovne vjedtine i navike. Klju¢ uspjeha edukacijske
integracije nalazi se u osvjedtavanju i prihvaanju razlifitosti pojedinca te u promjeni stavova prema tim
razliditim i ,,drugadijim® potrebama. Upravo i program zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja treba pridonjeti
edukaciji mlade generacije na putu razumijevanja, prihvacanja i podrZavanja osoba s posebnim potrebama.

Ucenik s posebnim obrazovnim potrebama sudjeluje u onolikoj mjeri u aktivnosti keliko to moze.
Nastavnik je duZan osigurati mu aktivno sudjelovanje i ukljucenost s ostalim suuCenicima. Buduéi da se ovim
programom promovira timski rad ulenika, priprema i izrada projekata na odabranu temu, u Cemu je uditelj
samo koordinator, potrebno je potaknuti i vkljuéiti i uenika s posebnim odgojno obrazovnim potrebama u
radnu skupinu te mu definirati zadatke unutar skupine.

Buduéi da su velike individualne razlike medu u€enicima s posebnim odgojno obrazovnim potrebama u
odnosu na njihove posebne vjestine i moguénosti, potrebno je dobro poznavati ono §to u€enik moze, nadin na
koji moZe svladati zadanu temu i u kojem obimu, da bismo mu mogli definirati zadatke i da bismo mogli i
njemu pruZiti stjecanje predvidenih vjestina i navika te ostvariti cilj koji smo nastavnom jedinicoma definirali.

U razredima s integriranim udenicima s posebnim odgojno obrazovnim potrebama, u modulima koji
donose teme o sportskim i opéim tjelesnim aktivnostima bilo bi poZeljno upoznati ucenike s pojmom
~paraclimpijada® (istaknuti primjer Ane Srien, naSe paraolimpijke, svjetske i europske rekorderke u plivanju,
ambasadorice mira); upoznati ih npr. s uspjesima hrvatskih gluhih sportaSa (Hrvatska rukometna reprezentacija
gluhih osvojila zlatnu medalju na Olimpijskim igrama za gluhe u Meibournu, 2005; zlatnu medalju na 8.
europskom prvenstva gluhih u rukometu 2005. u Istambulu) i sli€nim aktivnostima drustava koja brinu o
osobama s posebnim odgojno obrazovnim potrebama.

Stru¢nu defektolodku podriku ugiteljima u redovnim osnovnim $kolama u kojima su integrirani uCenici
s posebnim edukacijskim potrebama mogu proZati specijalizirane odgojno-obrazovne ustanove koje se bave
odgojem, obrazovanjem i rehabilitacijom djece s teSko¢ama u razvoju (edukacijsko-rehabilitacijski programi za
ublazavanje i uklanjanje specifitnih razvojnih tesko¢a ucenika; informacije o specificnoj didakti€koj i
rehabilitacijskoj opremi — nabava i primjena; struéna literatura o znanstvenim, tehnickim i tehnoloSkim
inovacijama iz podruéja edukacije, rehabilitacije, zdravstva i drugih srodnih znanosti koje mogu unaprijediti i
olak3ati neovisno Zivlienje i $kolovanje djece s posebnim edukacijskim potrebama; instruktivni edukacijski rad
s djetetom; seminari za ucitelje i dr.}.

Specifi¢ne programe koji su u funkciji (re)habilitacije i edukacije uCenika s teSkocama u razvoju (kao
npr. u slijepe djece uéenje brajice ili vjezbe orijentacije i kretanja, ili u gluhe djece vjezbe sludanja i govora)
ostvaruju defektolozi — struéni suradnici koji su specijalizirani za navedena podrugja.

U ovom poglavlju date su samo neke opée preporuke za rad s ucenicima s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama. Detaljnije informacije ¢ opéim karakteristikama pojedine kategorije ucenika s
te§ko¢ama u razvoju te o metodi¢kom prilagodavanju moguénostima pojedinog ucenika mogu se nali u
preporucenoj literaturi za podrudje rada s djecom s posebnim odgoino-obrazovnim potrebama.

Prema Orijentacijskoj listi vrsta i stupnjeva teskoca u razvoju Pravilnika o osnovnodkolskom odgoju i
obrazovanju uéenika s tefkoéama u razvoju (Narodne novine, broj 23/91), telkoce u razvoju dijele se:
na odtecenje vida
na oite¢enje sluha
na poremecaje govorno-glasovno-jeziéne komunikacije i specifine teskode u ucenju
na tjelesni invaliditet i kronine bolesti
na mentalnu retardaciju
na autizam
na poremeéaje u ponasanju uvjetovane organskim faktorima ili progredirajuéim psthopatoloskim
stanjima
8. na postojanje viSe vrsta i stupnjeva teskoca u psihofizickom razvoju.

e e



W

=

4.5.2. Posebnosti za uGenike s oteéenjem vida

Utenici osteéena vida, ovisno o stupnju ostecenja mogu biti slijepi ili slabovidni.
Za slijepe osobe najvaZnija je taktilna percepcija, sluh i govor. Svakako se koriste i ostaci vida, ako postoje.
Zbog specifiénosti taktilne percepcije (postupnost, mala distanca), fragmentarnosti, manjkavosti i &esto
izobli€ene vizualne percepcije slabovidnih, ovim uéenicima potrebno Jje osigurati viSe vremena za pojedine
aktivnosti, omoguéiti im da dio zadatka pripreme ili dovrie kod kuée.
Preporuke ugiteljima:
- udenik s oftecenjem vida treba sjediti, za njega, na najboljem mjestu u razredu;
- obavijestiti ga 0 svim promjenama u prostoru (npr.novi raspored klupa, novi ormar);
- pobrinuti se da vas uvijek dobro Cuje, a sadrzaj koji se pide na plotu izgovarati glasno da udenik moze
slijediti i zapisivati biljeske;
- pri davanju uputa biti konkretan, precizan i kratak {(npr. umjesto “tamo” rabiti “ tvoje lijeve / desne
strane™);
- Koristiti bez ustrudavanja rijeci poput: gledaj, vidi§, pogledaj;
= omoguéiti snimanje diktafonom na satu;
- pri demonstriranju, kad je moguée, koristiti stvarni predmet o kojem se govori;
- ako se nedto demonstrira uz pomo¢ néenika, neka udenik s otecenjem vida bude model;
- osigurati uéeniku individualni materijal za pojedine nastavne jedinice;
- provjeravati je li vas uSenik razumio, odvojiti koju minutu za individualni rad;
- imati uvijek na umu da dodir i shuh slijepom djetetu zamjenjuju vid;
- ukljuditi u¢enika u sve aktivnosti razreda, jer on to mozZe.

4.5.3. Posebnosti za udenike s oStecenjem sluha

Ucenici o3te¢ena sluha, ovisno o stupnju ostecenja mogu biti ghihi ili nagluhi.

Posljedice oteéenja sluha su: teskoce ucenja govora i jezika, problemi u pismenom izraZavaniju, agramaticnost,
oteZano razumijevanje pisanog teksta. Uslijed teskoéa verbalne komunikacije vidijive su i poteskoce socijalne
komunikacije.

Utenici oSteCena sluha mogu biti vrlo uspjedni u svladavanju redovnog programa, uz primjenu
specifiénih metodigkih postupaka u tijeku izvodenja nastave. Tijekom Skolovanja uéenicima je nuzno osigurati
dodatnu pomoé u udenju. Mogu se koristiti i ushige edukacijskog tumaca i prevoditelja za znakovni jezik
(shuzba je u razvoju u Hrvatskoj).

Preporuke ugiteljima:

- omoguciti ueniku oStedena sluha sjedenje u prvim klupama;

- utiteljev govor treba biti iZrazajan, stvoriti naviku stajanja/sjedenja ispred udenika bez pozadinskog
svjetla, govor licem u lice — to stvara mogucnost oitavanja s lica i usana i koritenje preostalih
ostataka sluha;

- osigurati $to vise vizualnih sredstava: naglasak na metodama demonstracije, praktinog rada,
dramatizacije, crtanja;

- provjeravati je li uéenik razumio uputu th zadatak, dati uSeniku povratnu informaciju;

- nepoznate rijeci dodatno pojasniti; kljuéne pojmove ponoviti na kraju sata;

- Ostavili viSe vremena za usvajanje sadrZaja;

- ostaloj djeci objasniti kako oStecenje sluha nije bolest, ali otezava komunikaciju.

4.5.4. Posebnosti za uéenike s poremecajima govorno-glasovno-jezicne komunikacije i
specifiénim teskocama u ucenju

Prema Orijentacijskoj listi i vrsti stupnjeva teskoa u razvoju s poremecajima govorno-glasovno-
jeziéne komunikacije smatraju se ona djeca kod koje je, zbog ireparabiinih organskih i funkcionainih promjena
u centralnom i perifernom neuromuskularnom sustavu, komunikacija govorom oteZana ili ne postoji, pa je
potrebno osigurati primjerene uvjete za osposobljavanje i zadtitu,

Govorne i glasovne teskoce ukljucuju poremedaje izgovora glasova, zamjene ili dodavanje glasova,
mucanje, disfoniju, nazalni izgovor, nerazumljiv govor 1 drugo. Nepravilan izgovor glasova ili nepravilan govor
priviaéi negativnu paznju kod slusatelja, utjeCe na medusobnu komunikaciju, uzrokuje teskoce kako na
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socijalnom tako i na emocionalnom planu.

Jezicne teskoce ukljuduju siromasan vokabular, kratke ‘reCenice, nepravilnu gradu redenica,
nemoguénost pracenja instrukcija, nepravilnu morfologku strukturu, probleme s imenovanjem; nepravilnu
uporabu prepozicija; selektivni mutizam, priganje sa samim sobom, pri¢anje u pjesmicama ili ponavljanje fraza;
Cesta uporaba gesti, slaba mogucnost izvodenja definicija i drugo.

Karakteristike jezi€nih poremecaja kod ucenika u procesu ucenja:

- vecinom su to teSkoce ekspresivnog izraZavanja;

- problemi srediSnjeg sluinog procesuiranja;

- deficit pri tumadenju ili uenju simbola;

- vrlo slabe semanticke vjeitine;

- li poremecaji ostavljaju dugotrajni uginak na skolovanije i socijalizaciju tih u¢enika.

UCenici s jezicnim teSkocama i specificnim teskoéama u ucenju (disleksijo, disgrafija, diskalkulija)
imaju probleme s auditivnom percepcijom, lingvistickim procesuiranjem i kognitivnim procesuiranjem. Zato
priradu s uéenicima s jezi¢nim te§kodama, ovisno o vrsti i stupnju tegkoCe, trebamo obratiti paZnju:

- naucenikovu sposobnost pravilne uporabe i razumijevanje (apstraktnih) imenica;

- na sposobnost uporabe specifiénih glagola, pridjeva, priloga, zamjenica;

- na mogucnost uporabe izraza za odnose: veliginu, koli¢inu, vrijeme, prostor...

- na moguénost razumijevanja vi§eznaénih rijedi, visezna&nih recenica;

- na sposobnost razlikovanja vaZnih i manje vaZnih &injenica i ideja;

- nasposobnost uCenikove jezitne organizacije;

- na sposobnost uporabe narativne strukture ¢ njegovim pricama;

- na Zelju ufenika za komunikacijom;

- INAJIVAZNDE — jeste li razumjeli 3to je uéenik rekao, je i vas ugenik razumio, Je hi razumio proéitani
tekst - PROVJERITE |

Preporuke uéiteljima:

- predvidjeti duZe vremensko razdoblje za usvajanje nekih tema;

- koristiti razliite vrste podraZaja — vidne, slusne, taktilne kod obrade novih sadrZaja;

- dati prednost usmenim oblicima u pou¢avaniju;

- sustavno provjeravati je li ucenik razumio sadrzaj, pojmove, definicije te, ako je potrebno, dodatno
pojasniti;

- 1zbjegavati uenikovo &itanje na glas ili pisanje na ploci pred razredom kada su u tom podrudju veée
teSkoce (0sim, ako uéenik ne izrazi sam Zelju);

- koristiti preradene, saZete, jednostavnije tekstove;

- Jasno oznaditi mjesta koja su bitna — pravile, primjer, slika, postupak;

- koristiti mnogo konkretnih primjera, slika, pokusa povezanih s uéenikovim iskustvom;

- zadavati manji broj zadataka odjednom;

- ucenika stalno ohrabrivati na spontano izrazavanje i poticati ga na samostalnost u radu.

4.5.5. Posebnosti za rad s udenicima koji imaju tjelesnu invalidnost i kroniéne bolesti

Osnovne karakteristike ucenika s tjelesnom invalidnosti (motorickim o$teéenjima) i kroniénim
bolestima su razli¢iti oblici i teZina poremeéaja pokreta 1 poloZaja tijela, smanjena/onemoguéena funkcija
pojedinih dijelova tijela (najcesée ruku, nogu i kraljeZnice) te nepostojanje dijelova tijela (najéesce urodena
nerazvijenost pojedinih dijelova ruku ili nogu ili je dijete ostalo bez dijela/cijelog ekstremiteta zbog bolesti ili
nezgode). Sukladno Orijentacijskoj listi vrsta i stupnjeva teskoéa u razveju u ovu skupinu se ubrajaju:

- djeca s osteCenjem lokomotornog aparata,

- djeca s oSteenjem sredi¥njeg Zivéanog sustava,

- djeca s ostecenjem perifernog Zivéanog sustava i

- djeca s odtecenjima koja su posljedica kronicnih bolesti drugih sustava.

UCenicima s tjelesnom invalidnosti i kroniénim bolestima koji su ukljuceni v redovnu osnovnu skolu
najcesée su potrebne prilagodbe koje ukljucuju metodicke specifiénosti u obradi pojedinih tema i dobivanju
povratnih informacija od udenika pismenim putem osobito kada se tra%i preciznost i brzina te koriStenje
posebnih pomagala u radu.

Ucenicima s kroni¢nim bolestima ponekad e biti potrebno prilagodavati tempo rada (ako se zbog
bolesti ili medikamentozne terapije brze umaraju i sporije reagiraju), a ostale posebnosti u odnosu na
zdravstvene potrebe ucenika treba dogovarati sa struénom sluzbom skole, roditeljima i u¢enikovim lije¢nikom.
Ukoliko uenik zbog lijeenja Gesce odlazi u bolnicu potrebno je odiZavati stalnu vezu i izmjenjivati
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informactie o napredovanju i specifi¢nim potrebama ucenika s uciteljima koji rade na bolnickom odjelu na
kojem se udenik lijeci, a ako se kjedenje provodi u obitelji osigurati nastavu u kuéi.

Preporuke ugiteljima:

Uteniku treba omoguditi pisanje na ve¢im formatima, ponekad samo velikim tiskanim slovima, a
izuzetno uCenik nece moci samostalno pisati olovkom pa se koriste drugi oblici (diktiranje drugoj osobi,
snimanje pismene obveze na diktafon ili koriStenje racunala za pisanje uz nuzne prilagodbe tipkovnice i misa).
Nekim ucenicima bit ée potrebno papir za pisanje ili biljeznicu fiksirati za podlogu, a pribor za pisanje
prilagoditi njihovim posebnostima. Ugenicima treba osigurati viSe vremena za izvodenje grafickih aktivnosti, a
tekst predviden za plan plote najde¥ée treba biti kopiran i nalijeplien u véenikove biljefnicu. Pismeni ispiti
znanja moraju se prilagoditi manualnoj sposobnosti udenika (3iri prostori za pisanje, zaokruZivanje ponudenih
odgovora, pomoé druge osobe u pisanju, koristenje raunala za pisanje, samo usmeno odgovaranje).

- Citanje - pomagalo za dr7anje knjige u optimalnom poloZaju ili pomagalo za okretanje stranica;

- u prakticnim radovima omoguéiti koriStenje specifi¢nih pomagala u radu, pomo¢ druge osobe ili da
druga osoba izvodi praktidni rad/pokus prema usmenom naputku uéenika;

- 2a izvanucionicki rad osigurati prijevoz i pratnju druge osobe za utenike koji se ne mogu samostalno
kretati ili se brzo zamaraju.

4.5.6. Posebnosti za ucenike s mentalnom retardaci jom

Prvu skupinu na koju se odnose ove napomene Cine ucenici kod kojih se, u usporedbi s njihovim
prosje¢nim vrinjacima, prepoznaje sniZeni bioloki potencijal. To su uéenici s lakom mentalnom retardacijom i
uéenici graniénih intelektualnih sposobnosti. Drugu skupinu ove grupacije Cine ulenici &iji je biolodki
potencijal moZda prosjecan, ali je manifestno kognitivno funkcioniranje nize od njihovih stvarnih potencijala,
5to je uvjetovano nedostatnom podrikom kulturalne, odnosno socijalne sredine.

Osobitosti uéenika s lakom mentalnom retardacijom dolaze do izrazaja na dvama podrucjima razvoja:
kognitivnom podrugju (ispod prosjecno intelektualno funkcioniranje) i podrucju adaptivnog ponaSanja.
Odstupanja na kognitivnom podrucju najledce se prepoznaju kao teskode u procesu ucenja. Na podrudju
adaptivnog ponaSanja osobitosti se, pak, manifestiraju kao teSkode primjene naucenih $kolskih sadrzaja,
teSkoce snalaZenja u novim socijalnim situacijama te kao odstupanja u podrugju adaptivnog ponasanja kao to
Je briga o sebi, komunikacija, socijalne vjedtine...

Upravo za ove udenike se propisuje izrada prilagodenih nastavnih programa kojima je cilj prilagoditi
strukturalne elemente svake etape nastavnog procesa sposobnostima ucenika.

Preporuke uditeljima:

- sadriaje teorijskog tipa potrebno je u€eniku prirediti isticanjem ili saZimanjem najbitnijeg pri emu
koli¢ina teksta i natin izlaganja trebaju biti u skladu s obrazovnim sposobnostima i potrebama udenika;
zadaci za samostalan rad (vjezbanje, ponavljanje) trebaju biti u skladu s tekstom ponudenim za uéenje i
po uratku pregledani;

- sadriaje, 3to je vise mogude, izvoditi iz svakodnevnog Zivota udenika, obogatiti ih primjerima,
ukazivati na povezanost sa Zivotom, upoznati ih s moguénostima primjene, moguéim opasnostima te
potrebnim mjerama opreza i uvanja;

- sadrZaje uCenja potrebno je na zoran, najjednostavniji naéin pribliziti ueniku (elementi neposredne
stvamnosti, modeli, slike i razvojni crtcZi bez neophodnih detalja, sheme, tabelarni prikazi, prakti¢ni
rad...), uvijek uz postupno, po potrebi opetovano, objadnjavanje i provjeru razumijevanja te omoguéiti
dovoljno viezbanja i ponavljanja uz produljeno vrijeme rada;

- vjezbanje i ponavljanje pozelino organizirati kao rad u paru tli skupini;

- sadriaje koje ¢e ucenik usvajati uéitelj treba obavezno odrediti temeljem inicijalne procjene usvojenih
znanja i razvijenih sposobnosti iz odredenog nastavnog predmeta. To je potrebno stoga §to u udenika s
lakom mentalnom retardacijom usvojenost znanja i razvijenost sposobnosti moZe biti razli€itih razina.
Liste procjene 1 praéenja uditelj izraduje u suradnji s defektologom:;

+ uodnosu na izvrienu procjenu odreduje se ekstenzitet i intenzitet sadrzaja za koje predvidamo da bi ih
ucenik temeljem stedenih predznanja i razvijenth sposobnosti mogao u odredenom razredu usvojitt;

= priplaniranju i programiranju sadrZaja svakog nastavnog predmeta potrebno Je imati u vidu da ovim
uCenicima nije potrebna priprema za kasnije usvajanje akademskih znanja, ve¢ da su im potrebna
znanja koja ¢e im shuZiti u izobrazbi za zamimanja te za §to uspjesnije snalaZenje v svakodnevnom
Zivotu. Prilagedeni sadrzaji trebaju se didaktitko-metodicki prelamati i proZzimati na naéin da uéenici
na manjem opsegu sadrzaja steknu operativna znanja i poZeljne vjestine i navike,
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4.5.7. Posebnosti za uéenike s poremeéajima u ponasanju uvjetovanim organskim
faktorima ili progrediraju¢im psihopatiloskim stanjem

£ Utenicima s poremeéajima u ponaSanju uvjetovanim organskim faktorima ili progredirajuéim
psihopatoloskim stanjem najvece smetnje u radu u skoli predstavija poremecéaj painje Cesto praéen nemirom i
hiperaktivnoS¢u uz koji se mogu pojaviti i specifine teskoée u udenju na motorickom, govornom,
. emocionalnom i socijalnom planu. Ugenici uglavnom usvajaju sadrzaje predvidene planom i programom za
: fg osnovnu Skolu, ali je neophodno znagajnije metoditko prilagodavanje.
Preporuke uéiteljima:

- postavit: jasna pravila u razredu - udenik freba strukturiranu situaciju i Jasmne gramice, jer ih sam ne
moZe postaviti;

- strukturirati okolinu tako da ulenik uspjeSno zavrsi zadatak (staviti naglasak na ono §to dijete moze
radije nego na ono $to ne moZe uéiniti);

- ucenicima s poremecajem paZnje i hiperaktivnosti ne remetiti organizaciju klupa u razredu, Jer tako
imaju manje teskoéa;

- preporuka je da udenik sjedi u prvom redu, blizu ugitelja, odmaknuto od buke (ne pokraj vrata ili

i prozora, ako je uz ulicu);

: - preporuka je da ucenika s teSkocom sjedi s djetetom koji je dobar model, a ugenik s velikim teko¢ama
paZnje i nemirom neka sjedi sam;

- pohvalite trud koji dijete ulaZe u odredeni zadatak;

- ako dijete grijedi, objasniti $to ne valja, ne grdite ga, uvijek je potrebno pokazati §to i kako treba uginiti
ili mu pomoci da sam dode do rjeSenja — tada ga obvezno pohvaliti;

- skratiti pismene zadatke u odnosu na ostale u€enike u razredu, ali to uginiti diskretno, i ne isticati pred
razredom djetetova ogranidenja;

- preporuka je da se izmjenjuju zadaci: variraju teski i laki, zabavni i dosadni;

- unaprijed pripremiti za ucenika napisani tekst s osnovnim &injenicama koje treba naugiti - neka bude
napisan Citko, velikim slovima, s istaknutim imenima, pojmovima i sliéno;

- kontinuirano usmjeravati djetetovu paZnju, verbalno (pitajte nesto Jednostavno, $to moZe | ne mora
imati &vrste veze s temom) ili neverbalno (pokazite djetetu prstom u knjizi mjesto gdje se &ita, uspijeva
Ii prepisati s plode ono 3to ste za njega predvidjeli);

- ako paZnja uCeniku odlutala pridite i lagano ga dodirnite po ramenu;

- uposlite uenika malim zadacima da razbijete monotoniju i omoguéite mu ciljano kretanje: zamolite ga
da opere spuzvu, donese kredu, potraZi nekoga i sl.;

- izlaganje obogatite priama, slikama, filmovima, audiomaterijalima i sl., to ¢e biti zanimljivo i djeci
koja nemaju teskoce;

- davati jednostavne, konkretne upute i provjeravati je i vas razumjelo — pitajte ga da ponovi §to od
njega trazite — ne ismijavajte ga i ne grdite ako nije razumjelo — objasnite ponovo na jednostavniji
nacin; budite strpljivi, uporni i dosljedni;

- potiite uCenika kako bi aktivno sudjelovalo na satu i kako biste mu zadrzali paZnju

- upute govorite smirenim i blagim glasom;

- ne propustiti pohvaliti dijete za praéenje vasih uputa, bilo o Gemu se radi (moZete mu klimnuti glavom i
nasmijediti se, pomilovati ga po glavi, dodirnuti po ramenu, izgovoriti pohvalu pred razredom ili samo

5 njemu, nacrtati sunce, srce, cvijet ili bilo koji pozitivan simbol u biljeZnicu, napisati pohvalu);

= - dati priliku za pomaganje drugima; ukljuciti ga u sve razredne aktivnosti;

- prihvatite dijete s te$kocom takvo kakvo ono jest i pomozite mu u prilagodbi, jer kako ga vi
prihvacate tako e ga prihvacati i vrénjaci u razredu.

L

Ove su preporuke usmjerene na razvoj bolje slike o sebi ¢ime se povecava motivacija za udenje i
suradnju te bolji odnosi s vidnjacima. Vazno je pribvatiti dijete kao vrijednu osobu i dati mu to do znanja.
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5. MOGUCNOSTI OSTVARIVANIJA PROGRAMA

5.1. Ostvarivanje unutar sata razredne zajednice

Ovaj prijedlog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja za osnovnu 8kolu se, prema
propozicijama natje¢aja Ministarstva znanosti, obrazovanja i $porta za eksperimentalne programe
zdravstvenog odgoja i obrazovanja, ostvaruje u sklopu sata razredne zajednice i traje (maksimalnih)
dvanaest nastavnih sati svake $kolske godine, od petog do osmog razreda.

Ovaj prijedlog zamisljen je da, u cilju pobolj$anja kvalitete i u¢inkovitosti programa, bude
otvoren i podloZan promjenama u smislu sadrZajne i vremenske zastupljenosti i rasporeda pojedinth
tema. To je potrebno iz dva razloga:

Sva podru¢ja programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja obiluju izrazito aktualnim Zivotnim
temama i sadrZajima te je nuZno da se program kontinuirano preispituje i prilagedava najnovijim
struénim spoznajama i preporuéenim odgojnim smjernicama.

Osim toga, bududi da se i inae u ovom programu vodi posebna briga o pitanjima i potrebama
samih uCenika te o miSljenjima njihovih roditelja, nastojat ée se uvazavati njihove Zelje u pogledu
zastupljenosti pojedinih tema i sadr?aja, na¢ina izvodenja nastave i sl. i prema njima kontinuirano
modificirati program.

Stoga Ce se, osim §to je u sada$njim zadanim okvirima ostavljena fleksibilnost vremenske i
sadrZajne zastupljenosti pojedinih tema i sadrZaja (na na&in kao $to je veé opisano, dakle rasporedom
tema ne po nastavnim satima ve¢ po tzv. modulima), pratiti i istraZivati moguénosti da se i ti zadani
okviri vremenom mijenjaju (vjerojano progire), ovisno o rezultatima evaluacije programa i razvoju
situacije.

5.2. Ostale moguénosti ostvarivanja programa i suradnje

PredlaZe se otvaranje i drugih moguénosti ostvarivanja nekih modula ili dijelova modula,
primjerice njihovim profirenjem u izvannastavnim ili izvanskolskim aktivnostima.

U izvedbi programa predlaZe se i moguénost povezivanja $kole, obitelji i druitva putem
suradnje s lokalnomm zajednicom, kroz postojede programe, pokrete i udruge mladih, razne 3portske
aktivnosti, volonterske programe i sl. Takve otvorene moguénosti otvorile bi nova vrata suradnji i
uévrstile povezanost izmedu obitelji, skole i lokalne zajednice.

5.3. Suradnja s roditeljima

Roditelji su prvi i najvazniji odgojitelji svoje djece. Stoga je u ovom programu stavljen
poseban naglasak na povezivanje obiteljskog i $kolskog odgoja, kao §to to predvida i HNOS. Iskustvo
uradu s u€enicima pokazuje da su rezultati znacajno bolji ako se paralelno radi i s roditeljima.

Roditelji, iako svoju djecu upravo oni sami najvise vole, éesto ne znaju kako im prici,
Pogotovo u pubertetu, a vrio Eesto niti ne znaju 3to bi im rekli. Neophodno je, stoga, roditelje uputiti u
problematiku, potaknuti ih na razmisljanje i pomoéi im u pobolj3anju komunikacije izmedu njih i
njithove djece.

U tom smislu, paralelno s prijedlogom provodenja ovog programa s uéenicima dat jei
prijedlog rada s roditeljima putem roditeljskih sastanaka. PredloZen Je ciklus od tri do pet roditeljskih
sastanaka godidnje. Program za roditeljske sastanke s predlozenim temama za svaki razred (5,6,7 i
8.) priloZen je razradi programa za svaki razred,

lako je Cinjenica da neki roditelji nevoljko dolaze na roditeljske sastanke, iskustvo pokazuje da
ovakvi atraktivni i sadrZajni roditeljski sastanci mijenjaju tu praksu. Svi roditelji, naime, imaju brige
oko odgoja svoje djece, pogotovo u osjetljivom razdoblju kad njihova djeca prolaze kroz pubertet i
adolescenciju, pa kad vide da im nesto ili netko stvarmo mozZe pomoéi u tom odgoju, rado dolaze 1
sliedeCi put. Stoga se ovaj ambiciozni plan moZe smatrati ne samo potrebnim, veé 1 realno ostvarivim,
bilo kroz posebne ili redovne roditeljske sastanke.
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U rasporedu i razradi tema za roditeljske sastanke vodilo se raduna o dobnospecifi¢nim
pitanjima i nastavnim sadrZajima programa predvidenim za uCenike za taj razred. Roditelji se na
roditeljskom sastanku upoznaju sa sadrZajima i svim aspektima programa koji ¢e se ponuditi njihovoj
djeci, nastavnicima i nadinima rada s djecom. Predvidena nastavna sredstva i pomagala za uéenike
mogu se predociti i roditeljima te im treba pruziti dovoljno prilika za raspravu.

Roditeljima se moze preporugiti i/ili podijeliti i prikladna literatura koja ée im pruziti dodatnu
podriku i smjernice u ostvarivanju njihova odgojnog zadatka. Takoder ih treba uputiti kome se mogu
obratiti ukoliko uode neki problem kod svoje djece. Opéenito ih treba poticati da stvore autoritativan,

topao i podrZavajudi stil odgoja.

Obzirom da roditelji prema Ustavu Republike Hrvatske imaju "pravo i slobodu samostalno
odlu¢ivati o odgoju svoje djece” (CL. 63), smatramo da im se u nekim podrugjima zdravstvenog odgoja
i obrazovanja treba omoguéiti ostvarivanje tog prava. To se odnosi na ona podru¢ja u kojima je odgoj
nagla3eniji od obrazovanja, odnosno u onima u kojima ne postoji drustveni konsenzus za koje se to
konkretne vrijednosti djeca trebaju odgajati. Roditelji daju svoju pismenu suglasnost za podrudja gdje
je to potrebno, i to nakon roditeljskog sastanka na kojem se upoznaju sa sadrzajima i zadacima,
nastavnicima i na¢inima provodenja programa.

6. USKLADENOST PROGRAMA SA ZAKONIMA | NACIONALNIM
STRATEGIJAMA

0.1. Uskladenost programa s postojeéim zakonima i propisima

Ovaj prijedlog eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja uskladen je s:

1. Godi$njim nastavnim planom i programom za ucenike od 5. do 8. razreda osnovne §kole
Ministarstva obrazovanja, znanosti i Sporta,

2. Planom i programom mjera zdravstvene zadtite iz osnovnog zdravstvenog osiguranja
Ministarstva zdravstva (Narodne novine, broj 30/02),

3. Pravilnikom o uvjetima i nadinu ostvarivanja eksperimentalnih programa u osnovnim 3kolama
(Narodne novine, broj 40/91 i 125/05),

4. Zakonom o osnovnom gkolstvu (Narodne novine, broj 59/90, 27/93, 7/96, 59/01, 114/01,
69/03 - prociséeni tekst i 76/05),

5. Zakonom o srednjem Skolstvu (Narodne novine, broj 19/92, 27/93, 50/95, 59/01, 114/01, 69/03

- prociséeni tekst 1 81/05),

Ustavom Republike Hrvatske,

Opcom konvencijom o pravima Covjekai

Konvencijom o pravima djeteta.

XN

6.2. Uskladenost programa s nacionalnim programima 1 strategijama

Priizradi eksperimentalnog programa zdraystvenog odgoja i obrazovanja za osnovnu $kolu
uzete su u obzir preporuke i prijedlozi iz sljedeéih nacionalnih programa:
L. Hrvatski nacionalni obrazovni standard
2. Hrvatski nacionali program za prevenciju HIV/AIDS-a 2005, — 2010,
3. Nacionalni program demografskog razvitka (Sabor Republike Hrvatske, 1996)
4. Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj za 2006. —
2012. godinu (Zagreb: Sabor Republike Hrvatske, 2005)
3. Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj (Zagreb:
Sabor Republike Hrvatske, 1996)
6. Nacionalni program Republike Hrvatske za pridruzivanje Europskoj uniji
Nacionalni program gporta Republike Hrvatske.
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7. RAZRADA PROGRAMA ZA OSNOVNU SKOLU

7.1. Popis modula (tema) po razredima

S.razred

Naziv modula/teme Podruéje/podruéja
1. | Uvodm modul Kultura drutvene komunikacije
2. | Razvo) samopoStovanja Prevencija ovisnosti
3. | Spol —spolnost Ljudska spolnost
. 4. | Prvi znakovi puberteta Ljudska spolnost
: 5. | Pravilnom prehranom i redovitom tjelesnom OcCuvanje zdravlja i kvalitete Zivota
aktivnosti ¢uvamo zdravlje
6. | Moje prve informacije o spolnosti Ljudska spolnost
Kultura dru$tvene komunikacije
7. | Odnos prema sebi i drugima Ljudska spolnost
Kultura druStvene komunikacije
8. | Prihvacanje fizickih i emocionalnih razlika medu Prevencija ovisnosti
[judima Kultura drustvene komunikacije
9. | Nasilje — neprihvatljivo sredstvo provodenja vlastite | Prevencija nasilnickog pona$anja
: volje nad drugima Kultura druStvene komunikacije
10. | Prepoznavanje nasilnih oblika komunikacije kod sebe | Prevencija nasilni¢kog ponasanja
1 drugih Kultura drustvene komunikacije
6. razred
Naziv modula/teme Podruéje/podrudja
1. | Uvodni modul Kultura dru$tvene komunikacije
2. | Kulturoloka 1 zdravstvena vrijednost obiteljskih Oc¢uvanje zdravija i kvalitete Zivota
obroka i zajednickih rekreativnih aktivnosti Kultura drustvene komunikacije
3. | Spolni sustav i procesi Ljudska spolnost
4. | Kako brinuti o sebi 1 drugima Prevencija ovisnosti
Kultura drudtvene komunikacije
- 5. 1 Moji osjecaji, Zelje, stavovi i ponaSanje Ijudska spolnost
Kultura druitvene komunikacije
6. | Odnos medija i drustva prema spolnosti Ljudska spolnost
Kultura drustvene komnunikacije
7. | DonoSenje odluka Prevencija ovisnosti
Kultura drustvene komunikacije
8. | Uloga promatraca Prevencija nasilnckog ponasanja
Kultura drutvene komunikacije
s 9. | Emocionalne posljedice nasilja Prevencija nasilni¢kog ponadanja
Kultura druStvene komunikacije
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7.razred

prevencije zdravija

B Naziv modula/teme Podruéje/podruéja
1. | Uvodm modul Kultura drustvene komunikacije
2. | Predrasude o hrani i prehrani i izvannastavne Oc¢uvanje zdravlja i kvalitete Zivota
sportske aktivnosti
3. | Spolni hormoni 1 procesi Ljudska spolnost
4. | Vlastita osobnost i identitet Ljudska spolnost
5. | Uporaba — zlouporaba sredstava ovisnosti Prevencija ovisnosti
6. | Odupiranje pritisku vrinjaka Prevencija ovisnosti
Kultura drudtvene komunikacije
7. | Uloga proaktivne Zrtve Prevencija nasilni¢kog ponasanja
Kultura drustvene komunikacije
8. | Javno sudenje nasilju Prevencija nasilni¢kog ponaanja
Kultura drutvene komunikacije
9. | Zaljubljenost, ljubav, hodanje Ljudska spolnost
Kultura drudtvene komunikacije
8.razred
Naziv modula/teme Podruéje/podrudja
1. | Uvoedni modul Kultura drustvene komunikacije
2. | Poticaji pozitivnog ponasanja Prevencija nasilnickog ponasanja
Kultura drustvene komunikacije
3. | Primjeri pozitivnog ponasanja Prevencija nasilni¢kog ponasanja
Kultura drustvene komunikacije
4. | Zivotne uloge Prevencija ovisnosti
5. | Raziozi za inicijalno uzimanje sredstava ovisnosti Prevencija ovisnosti
6. | Plodnost Zene i muskarca Ljudska spolnost
7. | Spolni odnos i oplodnja Ljudska spolnost
8. | Znatenje spolnog odnosa Ljudska spolnost
Kultura drudtvene komunikacije
9. | Kontracepcija i spolno prenosive bolesti Ijudska spolnost
10. | Sigurnost hrane i razligite vrste sportova u sluzbi Ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota
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7.2. Razrada programa za peti razred osnovne $kole

7.2.1. Polazista programa za 5. razred

Obzirom na psihoseksualni razvoj uéenika 5. razreda, dakle djece u dobi od 10do t1iod 11
do 12 godina, neki od njih, ve¢inom djecaci, jos se uvijek nalaze u fazi kasnoga djetinjstva, a neki,
uglavnom djevojcice, ve¢ ulaze u razdoblje predpuberteta ili rane adolescencije.

Kod vetine uCenika 5. razreda, osobito djecaka, jo§ uvijek prevladava nsmjerenost prema
vanjskom svijetu, sposobnost opaZanja i realiziranja (samo) konkretnih ¢injenica, realnost i
objektivnost. Stoga program zdravstvenog odgoja i obrazovanja zapodinje drugtvenim temama: odnos
prema samom sebi 1 vr$njacima, prijateljstvo, popularnost u drudtvu i sk

ObiljeZje ove faze su prijateljstva i druZenje s vrinjacima istog spola. Mladi se osjeéaju puno
ugodnije kada se druZe i dijele tajne s prijateljima istog spola. To je vrijeme kada su jako vaZne grupe
za djevojéice i grupe za djeéake.

U ovoj dobi javljaju se prvi znaci fizickog sazrijevanja i potrebno je da se djeca s njima
upoznaju. Treba voditi raduna o prirodnoj stidljivosti kada se govori o spolnosti u toj dobi. Uzevsi to u
obzir, a i potrebu dijeljenja "tajni" s vlastitim spolom, svakako se prilikom obrade fizickih promjena u
pubertetu preporu¢a odvojiti djecake i djevojéice.

Peti razred osnovne $kole vazno je razdoblje u Zivotu djeteta s obzirom da se mijenja
dosadadnji na¢in izvodenja nastave te se javljaju nove, dodatne obaveze. Stoga je vaZno da dijete
pocne izgradivati i jacati vlastito samopostovanje, kao i da prihvaéa samog sebe i druge ljude takvima
kakvi jesu, bez obzira na razlike koje uotava.

Prihvacanje razlika medu ljudima od velike je vaZnosti 1 kao temelj prevencije svih oblika
nasilni¢kih poriva i ponasanja kod djece. Djeca ove dobi sposobna su promatrati i prepoznavati
vlastite i tude reakcije u kojima se nalaze tragovi raznih oblika nasilja te uz pomo¢ ovog programa
poceti zauzimati kriticki stav prema njima i usvajati pozitivne na¢ine komunikacije s drugima.

Prosje¢nom desetogodiSnjaku poznati su pojmovi zdrave i pravilne prehrane iz medija te iz
vrlo kratkog obrazovanja koje je predvideno programom prirode /i dru$tva. Ovim programom
potrebno je kod u€enika produbiti svijest o vaznosti pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti u
svrhu pobolj§anja kvalitete Zivota i oGuvanja zdravlja.

Za ovu dob najprikladnije nastavne metode su grupni rad i raz)igiti oblici konkretnog
angaZmana 1 zadataka. [zborom interaktivnih metoda nastave kod uenika se razvijaju komunikacijske

vjestine izraZavanja vlastitog mi$ljenja i aktivnog slusanja drugih.

7.2.2. Cilj programa za 5. razred
PribliZiti uCenicima osnovne pretpostavke ofuvanja zdravlja i kvalitete Zivota, uvesti ih u temeljne

vjeStine komunikacije s drugima i pomo¢i im da pofnu razvijati pozitivan stav prihvaéanja i
postivanja sebe i drugih, s naglaskom na prijateljstvo i medusobno uvazavanje.

30



£

7.2.3. Razrada modula (tema) za 5. razred

1. modul (uvoedni)

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje/podruéja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
Razred 5. razred osnovne §kole

Naziv teme

UVOD U PROGRAM

Kljuéni pejmovi

sluSanje, izraZavanje vlastitog misljenja, suradnja

Nastavni sadrzaji

o predstavljanje programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja
donoSenje pravila grupe i na¢ina rada

predstavljanje tema/modula predvidenih za peti razred

bodovanje interesa ucenika za pojedine teme/module uz moguénost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

uvodna evaluacija: poletna znanja, vieitine i stavovi

podjela u¢enika u projektne skupine

dogovori o vremenskim okvirima, nacinu rada i nadinu prezentacije

O C O

 Cc o

Zadaci na podrucju
a) znanja (materijaini)

- otkriti potrebu i vaZnost zdravstvenog odgoja i obrazovanja
odrediti pravila grupe i naé¢in rada

- otkntt vaznost aktivnog ukljuéivanja u nastavu

- upoznati teme/module predvidene za peti razred

- _odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadrZaje

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost sluSanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja
- _razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

¢} stavova (odgojni)

- razvijati postovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
misljenjima
- obvezati se na diskreciju — ono 3to je reeno u grupi ne iznosi se izvan

grupe
- razvijati stav da su svi u grupi jednako vaZni i da imaju jednako

dostojanstvo

Preporuke za
metodicku obradu

Kratko predstavljanje okvira programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja.
Rasprava o potrebi zdravstvenog odgoja i obrazovanja.

Rasprava o pravilima grupe i nadinu rada — zakljuéci.

Kratko predstavijanje tema/modula predvidenih za peti razred.

Uvodna anketa sa svrhom bodovanja interesa uéenika za pojedine
teme/module uz moguénost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
ispitivanje poCetnih znanja, vijestina i stavova.

Podjela ucenika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, na¢inu rada 1 natinu prezentacije svake
skupine.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uSenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
pregramima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

Unutarnje korelacijske
veze

Svi ostali moduli
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2. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 5. razred osnovne skole

Naziv teme SPOL - SPOLNOST

Kljuéni pojmovi

spol, spolnost, cjelovitost, stereotipne/ustaljene ideje, stavovi

Nastavni sadrZaji

o Zenski i mugki spol; Spolnost kao obiljeZje osobe

o Sastavnice osobe / sastavnice spolnosti: fizicka, emocionalna,
intelektualna, druStvena, duhovna

o Cjelovitost/zrelost osobe: sve sastavnice osobe/spolnosti razvijene i
uravnotezene

o Obiljezja 1 razlike Zenskog 1 mukog spola; stercotipne ideje 1 tipiéna
svojstva koja drustvo pripisuje Zenskom i muskom spolu

o Stavovi o Zenskom i muskom spolu nekad i danas

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

Utenice/udenici ée:

- usvojiti pojmove spola (Zenski/muski) i spolnosti (obiljeZje osobe)

- uoditi/prepoznati sastavnice ljudske osobe/ljudske spolnosti

- otkrivati i nabrojati obiljeZja i razlike izmedu Zenskog i muskog spola
- otkriti spolne raziike u poimanju i razvoju samopos§tovanja

b) vjestina (funkcionalni)

- istraZiti i raspraviti stavove o muskom 1 Zenskom spolu nekad 1 danas
- razvijati sposobnost prepoznavanja odredenih ideja 1 informacija o

svojem 1 suprotnom spolu kao stereotipne/ustaljene i neodgovarajuce
- razvijati komunikaciju u obitelji

¢) stavova {odgojni)

- Ttazvijati svijest da je fizitko sazrijevanje samo dio cjelokupnog razvoja
osobe 1 da je osoba zrela / odrasla kada su svi njeni aspekti razvijeni

- poceti razvijati pozitivan stav prema sebi 1 drugima 1 prihvadati
razlicitosti

Preporuke za
metodicku obradu

Vodena nastava, grupna rasprava.
Asocijacije ucenika o sastavnicama osobe grupirati i povezati u simboliéni

prikaz osobe.
Potaknuti u¢enike da razgovaraju s vrinjacima, roditeljima, bakama i
djedovima o stavovima o spolnosti nekad i danas.

Preporukezarads
ucenicima s posebnim
odgojne -- obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod toékom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Priroda 5. razred: Tema "Covjekove Zivotne potrebe” ("Covjek je
biolodko, drustveno i misaono bice")

Vjeronauk 5. razred: ¢jelina "Snaga zajedniStva": tema "Ja 1 drugi
zajedno" ("Razli¢itosti djecaka i djevojéica — zajedno kroz Zivot", "Odrasli
1 djeca na mnoge stvari gledaju drugacije")

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul ,
Prevencija ovisnosti 5.r.: Pnhvadanje fizickih 1 emocionalnih razlika medu

ljudima N
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3. modul

Program Zdraystveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrudja PREVENCLJA OVISNOSTI
Razred 5. razred osnovne $kole
Naziv teme RAZVOJ SAMOPOSTOVANJA
Kljuéni pojmovi samopostovanje, samosvijest, samoprihva¢anje
Nastavni sadrZaji tko sam

e 5to sam

vaznost samopostovanja
izgradivanja samopostovanja

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

objasniti pojam samopostovanja

- objasniti vrste samopostovanja

- poznavati razvoj samopostovanja

- otkriti ulogu identiteta, odobravanja, bezuvijetne ljubavi,
samoprihvacanja, jasnog razmisljanja, konstruktivne kritike

b) vjedtina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost uvida u vlastito samopogtovanje

- razvijati sposobnost jadanja samopostovanja

- razvijati sposobnost vrednovanja vlastitog samopostovanja i
samopoStovanja drugih

- razvijati samoprihvacanje

- raditi na boljem osjeéanju u vlastitoj “koi”

¢) stavova (odgojni)

- prihvatiti samokritiku

- Ciniti kritiku ponasanja drugih

- postovati razli¢itosti

- obvezati se na pomo¢ drugima

- ___ponaSati se odgovorno za vlastite postupke

Preporuke za
metodicku obradu

kratko uvodno izlaganje

igra parova

ispunjavanje skale samopostovanja
radionica/viezba

rasprava

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuditi u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke v skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk - Snaga zajedniitva

Priroda - Covjek — biologko biée i dio drustvene zajednice (Covijekove
Zivotne potrebe, Pravilna prehrana i pravilne prehrambene navike, Put do
zrelosti — promjene u pubertetu, Problemi i teskoce sazrijevanja)

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Ljudska spolnost 5.r.0S: Odnos prema sebi i drugima

Ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota 5.r.08: Pravilnom prehranom i
redovitom telesnom aktivnosti Euvamo zdravlje
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4. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
Razred 5. razred osnovne Skole
Naziv teme PRVI ZNAKOVI PUBERTETA

Kljuéni pojmovi

pubertet, sazrijevanje, higijena

Nastavni sadrzaji

o Pubertet: tijelo spolno sazrijeva i postaje sposobno za reprodukeiju.
o Znakovi fizickog sazrijevanja: (nagli) rast i promjena oblika tijela,
dlakavost, pristi¢i, pojacana aktivnost znojnih i lojnih Zlijezda,
povecanje testisa/grudi (prvi znaci), razvoj spolnih organa, mutiranje
glasa

Prva menstruacija / noéna polucija

Razlicito vrijeme stupanja u pubertet kod pojedinaca

Higijena tijela i spolnih organa

Psihicke promjene u pubertetu: promjene osjeéaja i raspolozenja

O 0 0 ¢

Zadaci na podrucju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/udenici ce:
- odrediti i poCeti razumijevati fizi¢ke, spolne i psihicke promjene u
pubertetu

b) vjestina (funkeionalni)

- prakti¢no upotrijebiti znanje o pubertetu u osobnoj higijeni

c¢) stavova (edgojni)

-__poceti prihvadati vlastite promjene u pubertetu kao pozitivne i normalne

Preporuke za
metodi¢kn obradu

Kratko izlaganje ucenicke projektne skupine uz pomoé nastavnika,
jednostavan interaktivni razgovor, prilagoden dobi.
Prema moguénostima prikazivanje filma o pubertetu.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgejno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Priroda 5. razred: "Put do zrelosti — promjene u pubertetu” (Sto je pubertet;
Fizicko, spolno i psihicko sazrijevanje; Odrzavanje higijene)

Unutarnje korelacijske
veze

Uivodni modul
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5. modul

Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrucja OCUVANJE ZDRAVLJA 1 KVALITETE ZIVOTA
Razred 5. razred osnovne §kole

Naziv teme

PRAVILNOM PREHRANOM 1 REDOVITOM TJELESNOM
AKTIVNOSTI CUVAMO ZDRAVLIJE

Kljnéni pojmovi

Hrana, prav1lna prehrana, sport za svakoga, prevencija bolesti

Nastavni sadrZaji

» Sto jedemo?

*  Organizirano bavljenje sportom

» Rekreativno bavljenje sportom

» _ Bolesti izazvane nepravilnom prehranom i tjelesnom neaktivnodéu

Zadaci na podruéjn:
a) znanja (materijalni)

- otkriti vaZnost pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti
- uotiti izravnu i neizravnu vezu nepravilne prehrane, tjelesne
neaktivnosti i bolesti

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijanje sposobnosti pravilnog odabira namirnica
- razvijanje sposobnosti i odluénosti ukljugivanja i odabira tjelesne
aktivnosti

c) stavova (odgojni)

- razvijati stav da pravilna prehrana i tjelesna aktivnost razvijaju i
unapreduju stanje zdravlja

- razvijati potrebu i stjecati naviku redovite tjelesne aktivnosti, te
naviku odrZavanja sportske higijene prije, za vrijeme i poslije
treninga-to sam ja !

Preporuke za metodi¢kn
obradu

Ucenicka projektna skupina ée:

» Potaknutt raspravu o stvarnom stanju u svezi s prehranom: Sto
Jedemo?

*  Prirediti grafi¢ke prikaze skupina hrane i piramidu pravilne prehrane
Prirediti prikaz oglednog dnevnog jelovnika

* Anketa: tko se od uéenika organizirano ili rekreativno bavi nekim od
sportova i kojim

* Rasprava: broj treninga u tjednu, duZina trajanja treninga, optereéenje
na treningy, subjektivni osjeéaj i zadovoljstvo na tremngu dobre i
loSe strane treninga i utakmica, odnos s trenerom i dr.

* Potaknuti ucenike da razgovaraju sa svojim roditeljima o problemu
nepravilne prehrane i tjelesne neaktivnosti te bolesti koje zbog toga
mogu uslijediti

Preporuke zarad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama,
Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim predmetima

Priroda i drudtvo 4. razred: «Covjedje zdravljen

Priroda 5. razred: «Pravilna prehrana i pravilne prehrambene navike»
Priroda 5. razred: «Pravilna prehrana — radionica»

Priroda 5. razred: «Biljke u prehrani»

Hrvatski jezik 5. razred: Medijska kultura, tema «Mediji»

Tjelesna i zdravstvena kultura 5. razred

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 5.r. OS: Razvoj samopo§tovanja




6. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje LJUDSKA SPOLNOST

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 5. razred osnovne $kole
Naziv teme MOJE PRVE INFORMACHJE O SPOLNOSTI
Kljuéni pojmovi druStvo, mediji, informacije

Nastavni sadrzaji

o Odakle sam saznao/la svoje (prve) informacije o spolnosti?

o Koliko sam o spolnosti razgovarao/la s roditeljima i nastavnicirma/
uditeljima?

o Kako se u u drustvu i medijima predstavlja spolnost: prevladava li
postovanije ili omalovaZavanje?

Pt

Zadaci na podrudju:
2) znanja (materijalni)

Ucenice/ucenici ce:
- istraZiti i analizirati svoje izvore informacija o spolnosti
- _ istraZiti utjecaj medija u formiranju predodzbi i stavova o spolnosti

e

b) viestina (funkcionalni)

- Tazvijati sposobnost kritickog prosudivanja sadrzaja u medijima

c) stavova (odgojni)

- _razvijati svijest o potrebi izgradivanja vlastitih stavova

Preporuke za
metodicku obradu

Ucenici ispunjavaju anketu o svojim izvorima informacija o spolnosti.
Slijedi rad u manjim grupama i prezentacija zakljuCaka o predstavljanju
spolnosti u: Casopisima za mlade, emisijama, filmovima, serijama,
reklamama, internetu, , pjesmama... Mogudéa je i izrada plakata.

S
S

Preporuke zarad s
ucenicima s posebnim
odgojneo — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u¢enika s posebnim potrebama u sve ¢tape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodi¢ke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup. '

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Hrvatski jezik 5. razred:
dio "Medijska kultura", tema "Mediji"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
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7. modul
| Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
Razred 5. razred osnovne Skole
Naziv teme ODNOS PREMA SEBI I DRUGIMA

Kljuéni pojmovi

prijateljstvo, simpatija, popularnost, uzori

Nastavni sadrZaji

o Prijateljstva, druZenje, simpatije
o Popularnost u drustvu; uzori, oponadanje drugih
o_Zelje i ocekivanja od sebe i od drugih

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

U¢enice/ucenici ce:
- opisati pojmove: prijateljstvo, simpatija, popularnost, uzor

b) vjestina (funkcionalni)

- kriticki procjenjivati odnose u drustvu, popularnost i sl.
- procjenjivati svoje odnose prema drugima, vlastite uzore i sl.
- razvijati sposobnost aktivnog sluSanja i komuniciranja

c) stavova {odgojni)

- razvijati svijest, prihvacati i prosudivati svoje Zelje, oSekivanja i
osjecaje
- __razvijati po$tovanje i prihvacanje sebe i drugih

Preporuke za
metodicku obradu

Postavljanje pitanja, rad u manjim grupama i prezentacija zakljugaka
grupa. Slijedi rasprava.
Prikazivanje uzora: potaknuti uéenike da donesu izreske iz éasopisa i sl.

Preporuke zarad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metoditke preporuke pod to¢kom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u¢enika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk 5. razred: cjelina "Snaga zajedniStva”: tema "Pravila dobrih
odnosa, postovanja i zajednistva"
SRZ —, Razredna pravila”

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija nasilnickog ponaSanja 5.r.: Prepoznavanje nasilnih oblika
komunikacije kod sebe i drugih

Prevencija ovisnosti 5.r.: Razvoj samopostovanja; Prihvacanje fizickih i
emocionalnih razlika medu ljudima
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8. modul

——

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrucja PREVENCIJA OVISNOSTI
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 5. razred osnovne $kole
Naziv teme PRIHVACANJE FIZICKIH I EMOCIONALNIH RAZLIKA MEDU

LJUDIMA

Kljuéni pojmovi

fizicke karakteristike ljudi, razliCitosti, emocije

Nastavni sadrzaji

» odgovornost za sebe i druge,
o vaZnost prihvacanja razli¢itosti medu ljudima

Zadaci na podrucju
a) znanja (materijalni)

- analizirati fiziCke razlike medu ljudima (spol, dob, rasa)

- otkriti emocionalne razlike medu ljudima

- objasniti razli¢ite vrste osjeéaja (pozitivni-negativni)

- nabrojati nadine izraZavanja osjeéaja (poZeljni-nepoZeljni)

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost uvaZavanja razlika

- razvijati sposobnost otvoreno govoriti o razlikama

- razvijati sposobnost otvoreno govoriti o vlastitim emocijama

- razvijati sposobnost pokazivanja vlastitih osjecaja

- razvijati sposobnost postavljanja granica u izraZavanju emocija

- razvijati sposobnost prevladavanja i kontroliranja negativnih emocija u
svakodnevnim situacijama

¢) stavova (odgojni)

- shvatiti «ja» vrijedim kao osoba i drugi vrijede bez obzira na nase razlike
- spremnost za suprotstavljanje predrasudama, diskriminaciji i nepravdi
- spremnost za suosjecanje s drugima i pomo¢ onima koji su u nevolji

Preporuke za
metodi¢ku obradu

kratko uvodno izlaganje

igra parova

dati djeci listi¢ sa emocijama da izraze svoje trenutne emocije
radionica/vjeZba

rasprava

Preporuke zarad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima 1 potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u¢enika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk - Snaga zajedniStva

Priroda — Covjek — biologko bice i dio druitvene zajednice (Coviekove
Zivotne potrebe, Pravilna prehrana i pravilne prehrambene navike, Put do
zrelosti — promjene u pubertetu, Problemi i teSkoée sazrijevanja)

Unutarnje korelacijske
yere

Uvodni modul

Prevencija nasilnickog ponadanja 5.r.0S: Nasilje — neprihvatljivo sredstvo
provodenja vlastite volje nad drugima

Prevencija nasilnitkog ponasanja 5.r.0S: Prepoznavanje nasilnih oblika
komunikacije kod sebe 1 drugih

Ijudska spolnost 5.r.08: Spol — spolnost; Odnos prema sebi i drugima
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9. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrudéje/podrudja PREVENCIJA N@SILNIéKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACILJE

Razred 5. razred osnovne $kole

Naziv teme

NASILJE - NEPRIHVATLJIVO SREDSTVO PROVOBENJA
VLASTITE VOLJE NAD DRUGIMA

Kljuéni pojmovi

Prihvadanje razlika, prihvatljivi na¢ini postizanja ciljeva, posljedice nasilja,
odgovornost za sebe 1 za druge

Nastavni sadrzaji

* Nasilje - neprihvatljivo sredstvo postizanja cilja
» Prihvacanje razlika medu nama

¢ (Odnos prema sebi 1 drugima

e Nasilnik, Zrtva, promatra¢

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- nauditi prepoznati nasilje u konkretnim drudtvenim oblicima koje u&enici
svakodnevno vide oko sebe ili osjecaju na sebi

- potaknuti razmi3ljanja ucenika o mirotvornim naéinima reagiranja u
situacijama nasilja

- upoznati uenike s moguénostima aktivnog mirotvornog i protunasilnog
djelovanija

b) vijeitina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost iznoSenja vlastitih stavova o nasilju kao
neprihvatljivom sredstvu za postizanje cilja,
- razvijati sposobnost uporabe nenasilnih nafina komunikacije s drugima

¢} stavova (odgojni)

- potaknuti slobodno izraZavanje vlastitih stavova i mi$ljenja protiv nasilja

Preporuke za
metodickn obradu

Jedan ucenik iz projektne skupine &ita pri¢u (npr. J. Bully: "Markova
prica") o grupi djece u kojoj je jedno dijete nasilnik, jedno dijete Zrtva, a
ostala djeca promatraci.

Rasprava o procitanoj priéi, te o svakoj sliénoj situaciji koju su uéenici
osjetili, vidjeli oko sebe ili za nju culi.

Ugenicima dati za zadatak da do slijedeceg sata poku$aju voditi dnevnik u
koji ¢e upisivati svaki oblik nasilja kojeg vide oko sebe, osjete na sebi ili
poéine prema drugima

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukijuéiti uenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod to€kom 4.5.
U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama

— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk: snaga zajednistva

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevenctja ovisnosti 5.r.OS: Prihvacanje fizickih i emocionalnih raziika

medu ljudima
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10. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje/podrudja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 5. razred osnovne §kole
Naziv teme PREPOZNAVANJE NASILNIH OBLIKA KOMUNIKACIJE KOD

SEBE I DRUGIH

Kljuéni pojmovi

Nasilna komunikacija, pravila dobre komunikacije, posljedice nasilja

Nastavni sadrzaji

e Prepoznavanje nasilnih oblika komunikacije kod sebe i drugih —
okolnosti u kojima se pojavljuju, razlozi
¢ Pravila dobre komunikacije

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- razvoj spoznaje o oblicima nasilne komunikacije kod sebe i drugih,
razlozi i uvjeti za koritenje nasilne komunikacije

- razvoj spoznaje o rezultatima i u¢incima nasilnog ponaSanja — donose li
oni trajna ili privremena rjeSenja problema?

- razvoj spoznaje o Stetnosti nasilnih/kratkoroénih rjesenja problema i
korisnosti od nenasilnih i trajnih rjefavanja problema

- razvoj spoznaje kako je nasilno rjeSavanje problema rezultat neznanja i
slabosti pojedinca za postizanje rjeSenja mirnim putem

- upoznavanje s pravilima dobre komunikacije

b) vjedtina (funkcionalni)

- razvoj sposobnosti nenasilnih oblika komunikacije
~ raZvoj sposobnosti mirnog rjesavanja sukoba

c) stavova (odgojni)

- razvijati stav da na nasilje nije nuzZno odgovoriti nasiljem da bi se rijeSio
problem te da postoje ucinkovitiji oblici koji sluze kao osiguraci od nasilja
1 vode trajnoj uspostavi mira i razumijevanja sebe 1 drugih

Preporuke za
metodi¢ku obradu

Uéenicka projektna skupina v uvodnom dijelu sata obrazlaze prikaz nasilne
komunikacije kod sebe i drugih: Prikaz mogu napraviti u obliku plakata,
poruka, crteZa, fotograftja i sl.

Nastavnik moderira raspravu medu ucenicima koji iz svojeg iskustva
nadopunjavanju izloZene primjere.

Upoznaje ucenike s pravilima dobre komunikacije. Vje3a plakat s
pravilima.

Ucenicima zadaje zadacu da se prisjete nasilnih oblika komunikacije kod
sebe 1 drugih s kojima su se upoznali na pocetku sata 1 da ih uz pomo¢
pravila dobre komunikacije izmijene i ponovo opidu na novi nacin. Sto su
iz toga naucili? Neka opidu svoje doZivljaje 1 spoznaje.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skiadu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod toékom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vijeronauk: snaga zajedniStva

Unutarnje korel}{cijske
veze

Uvodm modul )
Ljudska spolnost 5.1.0S: Odnos prema sebi 1 drugima
Prevencija ovisnosti 5.r.08: Prihvaéanje fizitkih i emocionalnih razlika

medu judima
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7.2.4. Ocekivani rezultati za 5. razred

(znanje, sposobnosti, stajaliSta, vjestine, vrijednosti...)

otkriti vaznost aktivnog ukljudivanja u nastavu

razvijati sposobnost slufanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja

razvijati sposobnost jasnog 1zraZavanja vlastitih misli, 1deja 1 osjecaja

razvijati po§tovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u misljenjima

razvijati stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako dostojanstvo

razvijati sposobnost drZzanja diskrecije

razvijati sposobnost iznoSenja vlastitih stavova 1 uporabe pozitivnih nac¢ina komunikacije s
drugima

razvijati sposobnost izbora vlastitog ponasanja

upoznati se s pojmovima vlastitog identiteta i samopoStovanja

razvijati vlastito samopo§tovanje i moguénosti prihvacanja kritike bez da se pri tom umanjuje
samopoStovanje

upoznati se s pojmom razli¢itosti medu ljudima

razvijati odgovornost za samog sebe 1 za druge ljude

razvijati medusobno uvazavanje

razvijati sposobnost otvorenog iskazivanja osjecaja

usvojiti pojmove pravilna prehrana, redovita tjelesna aktivnost, prevencija bolesti

uoditt vezu izmedu nepravilne prehrane i tjelesne neaktivnosti i razvoja bolesti

stjecati sposobnost pravilnog odabira namirnica

shvatiti vaZnost redovite tjelesne aktivnosti

usvojiti pojam spola 1 spolnosti 1 upoznati sastavnice ljudske osobe/spolnosti

upoznatt se s osnovnim promjenama u pubertetu kod oba spola

uodiil 1 prepoznati viastite izvore informacija o spolnosti

razvijati pozitivan stav prema sebi 1 drugima i prihvacati razlicitosti

razvijati sposobnost analiziranja vlastitih Zelja i osje¢aja te kritickog razmi$ljanja, aktivnog
sludanja i komuniciranja
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7.2.5. Popis tema za rad s roditeljima na roditeljskim sastancima u 5. razredu

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Razred 5. razred osnovne $kole
Naziv teme RODITELJSKI SASTANCI

Nastavni sadrZaji

1. Anketa za roditelje na po€etku programa: O ¢emu bi voljeli da njihova
djeca ove godine uce i razgovaraju u sklopu programa

2. Upoznavanje roditelja s temama, sadrZajima, nastavnicima i nadinom
provodenja programa

3. PredloZene teme:

O

Fizicke promjene u pubertetu kod djevojéica i djedaka, vaZnost
usvajanja higijenskih navika

Kako pronaci najbolje vrijeme i na¢in za razgovor s djetetom
Utjecaj medija na djecu; kako procijeniti i postaviti granice
Zivotne uloge (dobivene rodenjem, izabrane tijekom odrastanja)

Stavovi prema sredstvima ovisnosti i vaZnost stavova roditelja
(odgajatelja)

Vaznost edukacije iz prevencije nasilni¢kog pona3anja s naglaskom
na definiciju, rairenost, statistiku, rezultate nasilja

Uloga roditeljskog odgoja u razvoju nenasilnog ponasanja

Nasilje - neprihvatljivo sredstvo provodenja vlastite volje nad
drugima

Prepoznavanje nasilnih oblika komunikacije kod sebe i drugih

Ponuda hrane i piéa u blizini i u $kolama. Prodajni automati. Sto
djeca jedu?

4. Anketa za roditelje na kraju programa: Kako su zadovoljni utjecajem
programa na njthovu djecu
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7.3. Razrada programa za 8esti razred osnovne Skole

7.3.1. Polazista programa za 6. razred

Kod ucenika 6. razreda, dakle u dobi od 11 do 12 i od 12 do 13 godina, individualne raziike jo3 su
naglasenije nego u 5. razredu, osobito razvojne razlike izmedu dje¢aka i djevojéica. Ipak, prijelaz iz kasnoga
djetinjstva u razdoblje predpuberteta ili rane adolescencije kod vecéine se dogodi najkasnije do kraja 6. razreda.

Prijelazom iz djetinjstva u ranu adolescenciju ostvaruje se odredeni prijelaz iz vanjskoga, objektivnoga
svijeta prema unutarnjem, subjektivnome svijetu. Djeca ove dobi postaju sposobna za sve sloZenije konkretno
misljenje te za dublje shvadanje stvarnosti.

Prve znakove puberteta oni su sada sposobni povezati s osnovnim ¢injenicama iz biologije o spolnom .
sustavu i procesima. No, isto tako sposobni su analizirati vlastite osjecaje, Zelje, stavove i pona3anje. Razgovor
o neprimjerencm iskazivanju osjecaja prema suprotnom spolu tipi¢nom za tu dob — pretjerano grubom (npr.
pipkanje, "Slatanje") ili pretjerano sramezZljivom — pomo¢i ée im da potnu uspostavljati normalan odnos i
komunikaciju sa suprotnim spolom.

Postupnim okretanjem prema unutra djeca postaju sposobnija ne samo analizirati svoje osjeéaje veé se
vZivjeti 1 osjecaje i raspoloZenja drugih. Stoga treba kod njih razvijati altruizam, suosjedanje za druge i
Zauzimanje za one kojima treba pomoé.

Razvijanje sposobnosti uvidanja i prihvaéanja razliitth emocija koje nam donosi odnos s drugim
ljudima kod sebe i kod drugih i razvijanje sposobnosti krititkog sagledavanja vlastitog pona3anja ujedno su
temelji prevencije nasilnitkog ponasanja kod djece. Ovaj program potaknut ¢e ih da se aktivno ukljue u
spreCavanje nasilja u svojoj okolini Sirenjem pozitivnog ozradja.

To je period u kojem dijete podinje s pokusajima otkrivanja svog vlastitog identiteta. Djecaci po&inju s
ovim procesom godinu dana kasnije od djevojgica; djevojeice po€inju s 11 ili 12 godina, dje€aci s 12 ili 13
godina. Do sada su se rediteljski autoritet i roditeljske vrijednosti prihvacale bez pitanja, ali sada sam mora
otkriti tko je zapravo on ili ona. To djeca najée3ce rade tako da odbacuju roditeljske vrijednosti, a razvijaju
kriti¢ki odnos i prema drugim nositeljima autoriteta.

Naglaieno je oslanjanje na grupu vrénjaka i istomi§ljenika i oduSevljavanje uzorima. U programu
zdravstvenog odgoja i obrazovanja dan je, stoga, naglasak na kriticko prosudivanje vlastitog i tudeg pona3anja,
drutvenih pojava kao §to su psovanje i sl., na vjeZbanje odluénosti i odupiranja pritisku okoline odnosno
grupe vrinjaka te na tehnike asertivnog ponasanja.

Djeci ove dobi potrebno je skrenuti pozornost na medije koji su u velikoj mjeri ve¢ prisutni u njihovom
Zivotu. Samostalnim promatranjem, primjerice, stavova o spolnosti ili prisutnosti nasilja u pojedinim medijima
razvijat Ce kriticki stav prema medijima i sposobnost prepoznavanja njihovog utjecaja na vlastiti Zivot i na
drustvo u ¢jelini.

U 6. razredu osnovne skole dijete se ve¢ prilagodilo novom naéinu izvodenja nastave, te sada moZe
usvojiti znanja, vjestine i stavove o razvoju vlastitog identiteta i njegovoj vaZnosti kao i vaZnosti samopomoéi i
pomo¢i za rjeSavanje problema s kojima se suocavaju. Takoder je vaZno da spoznaju vaZznost donosenja
razlicitih odluka za vlastiti Zivot i Zivot drugih.

Zbog promjene naina zivota, obiteljski obroci i zajednicke rekreativne aktivnosti koji su u proglosti
bili okosnica obiteljskog Zivota, danas gube na vaZnosti. U djetinjstvu je potrebno usaditi svijest, a ovim
programom dodatno ukazati na vaznost obiteljskih obroka i zajednikih obiteljskih rekreativnih aktivnosti u
kulturoloSkom i zdravstvenom smisly, ali i u smislu obiteljskog povezivanja. U pubertetu, naime, dolazi do
krize u komunikaciji izmedu djece i roditelja te je vrle vaZno ojadati sve sadrzaje koje uljecu na odrzavanje i
Jjatanje obiteljskih odnosa.

Obzirom na metode rada s djecom te dobi preporucljivi su poticajni i slikoviti Zivotni primjeri iz,
primjerice, tingjdzerskih Casopisa, filmova i drugih medija, grupne aktivnosti kao §to su razne igre, vjezbe
naucenoga kroz aktivnosti te igranje uloga.

7.3.2. Cilj programa za 6. razred
Upoznati uenike s osnovama razvoja u pubertetu, potaknuti ih na prepoznavanje vlastitih Zelja

i osjecaja, na izgradivanje i artikuliranje vlastitih stavova i odluka, na uvaZavanje tudih misljenja i na
suosjecanje s drugima te im pomodi u prepoznavanju utjecaja i stavova drutva i medija.
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7.3.3. Razrada modula (tema) za 6. razred

1. modul (uvodni)

] Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje/podrudja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 6. razred osnovne $kole
Naziv teme UVOD UPROGRAM

Kljuéni pojmovi

bolje upoznavanje, moduli, izraZavanje migljenja i interesa, projektne
skupine

Nastavni sadrzaji

o igre (boljeg) upoznavanja

primjedbe 1 novi prijedlozi u svezi s pravilima grupe i nadinom rada
predstavljanje tema/modula predvidenih za Sesti razred

bodovanje interesa u¢enika za pojedine teme/module uz moguénost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

uvodna evaluacija: podetna znanja, vjestine i stavovi

podjela u€enika u projekine skupine

dogovori o vremenskim okvirima, nadinu rada i nadinu prezentacije

O C ¢

Cc o0

Zadaci na podrudju
2) znanja (materijalni)

upoznati neke osobine svojih prijatelja koje do sad nisu poznavali
doraditi pravila grupe i nadin rada

- upoznati teme/module predvidene za Sesti razred

- __odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadrZaje

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost sluSanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja
- razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

c) stavova (odgojni)

- razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
misljenjima
- obvezati se na diskreciju — ono §to je re¢eno u grupi ne iznosi se izvan

grupe
- razvijati stav da su svi u grupi jednako vaZni i da imaju jednako

dostojanstvo

Preporuke za
metodicku obradu

Igre upoznavanja, npr. samoprezentacija (uéenici se opisuju kroz ono $to
vole ili se na prethodnom satu SRZ-a moze uéenicima dati zadatak da
izrade naslovnu stranicu o sebi i sl.) ili jedan ugenik predstavlja drugog...
Rasprava o pravilima grupe i na¢inu rada obzirom na prodlogodisnje
iskustvo — zakljuéci.

Kratko predstavljanje tema/modula predvidenih za Sesti razred.

Uvodna anketa sa svrthom bodovanja interesa uéenika za pojedine
teme/module uz moguénost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
ispitivanje pocetnih znanja, vjestina i stavova. Ispitivanje podetnih znanja
nekih modula moguée je provesti kvizom.

Podjela ucenika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, nacinu rada i naginu prezentacije svake

skupine.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
|_programima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

Unutarnje korelacijske

VEzZe

Svi ostali moduli
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2. modul
Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrudia OCUVANJE ZDRAVLJA I KVALITETE ZIVOTA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
Razred 6. razred osnovne $kole
Naziv teme KULTUROLOSKA 1 ZDRAVSTVENA VRIJEDNOST ZAJEDNICKIH

(OBITELJSKIH) OBROKA I REKREATIVNIH AKTIVNOSTI

Kljuéni pojmovi

obiteljski obrok, «brza hrana», pretilost, kultura prehrane, obroci u drugtvu,
obiteljski izleti, obiteljski sportsko-rekreativni sadrzaji

Nastavni sadrzaji

* Socijalni i zdravstveni znadaj zajednickog (obiteljskog) obroka
* Utjecaj medija na raspored dnevnih obroka i odabir hrane

* Kreiranje jelovnika u ovisnosti o prigodi

» Zajedni¢ke obiteljske sportske i rekreativne aktivnosti

Zadaci na podrudjn:
a) znanja (materijalni)

- usvojiti pojmove zajednicki (obiteljski) obrok, «brza hrana»

- uvidjeti da zajednicki (obiteljski) obrok predstavlja cjelovitiju i zdraviju
prehranu od individuainih i usputnih obroka

- uvidjeti da zajednicki obiteljski obrok ima socijalizirajuéi uéinak

- upoznati oblike sportskih i rekreativnih aktivnosti za cijelu obitelj: hodanje
po prirodi, planinarenje prilagodenim planinarskim rutama, biciklizam,
badmington u prirodi, plivanje, igre sa loptom, i dr.

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijanje obiteljskog zajednistva
- sposobnost poticanja i organiziranja zajednickih obiteljskih aktivnosti

¢) stavova (odgojni)

- razvijanje poStovanja prema svojoj obitelji 1 obiteljskim vrijednostima
- procijentiti utjecaj drustva i medija u formiranju nasih predod#bi i stavova o
hrani i prehrani

Preporuke za metoditkn
obradu

Ucenicka projektna skupina ¢e:

- Voditi diskusiju o stanjtr u svojim domovima po pitanju zajednickih obroka i
zajednickih rekreativnih aktivnosti i pritom voditi brigu da se uvaze
posebnosti obitelji u kojima djeca Zive, bilo da Zive u obitelji s vise &lanova,
u obitelji sa samohranim roditeljem, u domovima ili u nekim drugim
uvjetima

- Prirediti slike obiteljskih obroka i obroka «brze hranex te obroka pred
televizorom.

- Provesti anketu medu ucenicima: ,Koji sportsko-rekreativni sadrzaji
dominiraju?; , Realizira li obitelj zajednicke obiteljske aktivnosti i koliko
gesto?*

- Potaknuti u€enike da razgovaraju sa svojim roditeljima o problemu sve veée
raSirenosti «usputnih obrokaxi bolesti izazvanih nepravilnom prehranom.

- Ucenict ¢e u krugu obitelji potaknuti razgovor u cilju izbora nekoliko
obiteljskih sportsko-rekreativnih sadrZaja prema afinitctu &lanova obitelji

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljucitt ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme t ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima { potrebama.
Pastivati metodicke preporuke pod todkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim predmetima

Priroda 1 drustvo 4. razred: «éoyieéje zdravlje»

Priroda 5. razred: «Pravilna prehrana i pravilne prehrambene navike»
Priroda 5. razred: «Pravilna prehirana — radionica»

Priroda 5. razred: «Biljke u prehrani»

Priroda 5. razred: «Covjekove Zivotne potreben

Hrvatski jezik 5. razred: Medijska kultura, tema «Medijix»

Tjelesna i zdravstvena kultura 6. razred

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 6.r.08: Kako brinuti o sebi i drugima
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3. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 6. razred osnovne $kole

Naziv teme SPOLNI SUSTAV I PROCESI

Kljuéni pojmovi

spolni sustav, menstruacija, noéna polucija

Nastavni sadrZaji

o Prikaz Zenskog i muskog spolnog sustava: najvazniji dijelovi, nazivi i
uloge

o Procesi kod vlastitog (opsimije) i suprotnog (kraée) spola;
Djevojéice: nazivi i uloge Zenskih spolnih organa, Zivot jajne stanice,
ovulactja, menstruacija, menstruacijski ciklus, higijena menstruacije
Djecaci: nazivi i uloge muskih spolnih organa, stvaranje spermija, noéna
polucija, razlika izmedu erekcije i spolnog uzbudenja, veligina spolnog
organa

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijaini)

Uéenice/udenici e:
- _upoznati spolni sustav i procese kod vlastitog i suprotnog spola

b) vjeStina (funkcionalni)

- podeti povezivati steCeno znanje s vlastitim fizickim promjenama
- nastaviti voditi brigu o tijelu u vidu higijene, mijenjanja uloZaka i sl.

¢) stavova (odgojni)

- prihvadati viastite promjene u pubertetu kao pozitivne i normalne

Preporuke za
metodickn obradu

Individualni ili grupni rad: povezati dijelove spolnog sustava s ponudenim
nazivima.

Prezentacija uCenicke projektne skupine: objasnjenje funkcije pojedinih
dijelova i procese, nastavnik ispravi i nadopuni.

Na ovom satu preporuca se odvojiti djevojéice 1 djecake.

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individuainim moguénostima i potrebama,

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udentka s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Priroda 5. razred: "Put do zrelosti — promjene u pubertetn”

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni medul
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4. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCIJA OVISNOSTI

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 6. razred osnovne kole
Naziv teme KAKO BRINUTI O SEBI I DRUGIMA

Kljuéni pojmovi

Ja, drugi, potrebe, Jelje, pomoé, samopomo¢, altruizam, empatija

Nastavni sadrzaji

* vaZnost identiteta, poZeljna i nepoZeljna pomoc¢ od drugih
¢ balans u uvazavanju vlastitih i tudih potreba i Zelja

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- razviti spoznaju o vaznosti identiteta

- odrediti po demu je Eovjek drustveno bide
- objasniti pojam egoizama

- objasniti pojam altruizma

- _objasniti 3to je prijateljstvo

b) vjeitina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost shvacanja da nam trebaju drugi za rjedavanje nekih
problema

- razvijati sposobnost pnhvacanja tude pomoéi

-~ razvijati sposobnost razlikovanja dobre od loge pomo¢i

- razvijati sposobnost stvaranja prijateljstva

¢) stavova (odgojni)

- razvijati stav “ja sam vaZan™ i “drugi su vaZni”

- cijeniti pomo¢ drugih

- obvezati se pomagati drugima

- razvijati stav «ne smije se ugroZavati ni sebi ni druge»

Preporuke za kratko uvodno izlaganje

metodicku obradu radionica/vjeZba
dati primjer iz literature prilagoden dobi (Priée o dobru i zlu)
rasprava

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno - obrazovnim
potrebama

Ukljutiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme 1 ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.
U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim

potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk — Nastavne cjeline: Zivjeti u miru i slobodi, Iz ropstva u slobodu —
Bog vodi svoj narod u slobodu, Suvremene situacije ropstva i neslobode

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija nasilnickog ponasanja 6.r.08: Emocionalne posljedice nasilja

Prevencija nasilnickog ponasanja 6.r. 0S: Uloga promatraca

Ljudska spolnost 6.1.08: Moji osjecaji, Zelje, stavovi i ponaSanje
OcCuvanje zdravlja i kvalitete Zivota 6.r.08: Kulturolotka i zdravstvena
vrijednost obiteljskih obroka i zajednickih rekreativnih aktivnosti
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5. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPO;NOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 6. razred osnovne Skole
Naziv teme MOJI OSJECAJL, ZELJE, STAVOVI 1 PONASANJE
Kljuéni pojmovi vlastito misljenje, odluénost

Nastavni sadrzaji

o Djevojcice i dje€aci: Zelje, zanimanja, oéekivanja i osjeéaji prema sebi
i drugima

o SrameZljivost/nesigurnost i "krivo" iskazivanje osjecaja prema
suprotnom spolu (grubost, "Slatanje"”, pipkanje i sl.)

o Moji stavovi i ponasanje: opona3ati druge ili biti $to jesam/drugagiji?

o Pravo na vlastito mi3ljenje i na zadrZavanje tog mi3ljenja (odlu¢nost);
pravo na "NE"

o _Potreba komunikacije i uvaZavanja tudeg, drugacijeg misljenja

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Uéenice/uéenici ée:

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost artikuliranja vlastitog mi§ljenja i aktivnog sluganja
tudih argumenata

- razvijati sposobnost krititkog analiziranja vlastitog pona3anja

- vjezbati odluénost i sposobnost odupiranja pritisku okoline

c) stavova (odgojni) - podeti 1zgradivati vlastite stavove i uvazavati tude
- razvijati svijest o vaznosti izgradivanja i zadr7avanja vlastitog
misljenja
Preporuke za U€enici ispunjavaju anketu: "Sto za mene znadi biti djevojcica/ djetak".

metodickn obradu

Nakon ankete nastavnik potie u¢enike na raspravu o navedenim temama.
Vjezbanje odlucnosti igranjem uloga.

Preporuke zarad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u&enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim potrebama

— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk 6. razred: cjelina "Zivjeti u miru i slobodi"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 6.r.: Kako brinuti o sebi i drugima; Donosenje odluka

Prevencija nasilni¢kog ponasanja 6.r.: Emocionalne posljedice nasilja;
Uloga promatraca
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6. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 6. razred osnovne skole

Naziv teme

ODNOS MEDIJA I DRUSTVA PREMA SPOLNOSTI

Kljuéni pojmovi

stavovi, psovanje, stereotipi, kompleksi

Nastavni sadrZaji

o Tko sve oblikuje nase stavove o spolnosti? S kojim interesom?

o Drustvo: kriteriji za "uspjesnu” osobu i za prihvaéenost u drustvu

o Psovanje, vicevi — zasto se u njima koriste pogrdni nazivi spolnih
organa?

o Informacije i stavovi o spolnosti koje nam sugeriraju mediji

o Pojave umedijima: iskrivljavanje / idealiziranje stvarnosti;
manipulacija / eksploatacija spolnosti (spolnost sve prodaje, tijelo kao
roba); nametanje stereotipa (bogatstvo, ljepota, uspjeh)

o Utjecaj stereotipa ljepote i industrije ljepote na mlade: (shjepo)
praé¢enje trenda (trendovska odjeca, obuéa, kozmetika, frizura),
opterecenost tijelom i izgledom, kompleksi (debljina i sl.), poremeéaji
Jjedenja {anoreksija, bulimija), estetska kirurgija

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/ucenici ¢e:

- definirati 1 usvojiti pojmove: kriteriji/mjerila, manipulacija/
podvaljivanje, stereotipi/ustaljene ideje, ljepota, kompleksi/osjecaj
manje vrijednosti/neprihvacanje svoga izgleda ili osobina...

- ispitivati i analizirati sadrZaje 1 poruke medija i druStva o spolnosti

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost prepoznavanja i kriti€kog prosudivanja druitvenih
stereotipa, osobito onih koje otvoreno ili prikriveno prenose mediji

¢) stavova (odgojni)

- razvijati svijest da se za sve §to nas ¢ini sretnima i mirnima sluzimo
ljepim rijeima, a za ono §to nas frustrira ruZmm rijeéima (ako je
spolnost lijepa, nema joj mjesta u nuZnim psovkama)

- podeti izgradivati vlastiti odnos 1 stavove prema porukama i
stereotipima iz okoline

Preporuke za
metodicku obradu

Prisjeéanje 1 1znoSenje zapazanja uéenika iz vodenja dnevnika o
informacijama o spolnosti (zadatak iz 5. razreda).

Rad u manjim grupama (npr. na materijalima 1z ¢asopisa) 1 prezentacija
zakljucaka o: Casopisima za mlade, emisijama, filmovima, serijama,
reklamama, internetu, pjesmama...

Moguca je 1 1zrada plakata.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukdjuditi uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skiadu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Hrvatski jezik 6. razred: Medijska kultura

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

49




7. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrudja PREVENCIJA OVISNOSTY

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 6. razred osnovne Skole
Naziv teme DONOSENJE ODLUKA

PKljuEni pojmovi

odluke, odabir, dobre/loe odluke

Nastavni sadrzaji

¢ utjecaj pojedinih odiuka za vlastiti Zivot i Zivot drugih
* razvoj interpersonalnih i komunikacijskih vjestina kod djece

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

- otkriti da su odluke jedna od 5 Zivotnih vjestina neophodnih za o¢uvanje
vlastitog integriteta kao i integriteta drugih

- otkriti utjecaj vlastitih emocija na donoSenje odluka

- otkriti utjecaj drugih na donogenje odluka

- objasniti utjecaj znanja i informacija na proces donoenja odluka

- objasniti utjecaj stava na dono3enje odluka

- objasniti utjecaj donoSenja odluka na zadovoljavanje Zivotnih potreba
(egzistencijalnih i psihologkih)

- otkriti utjecaj odluka na rjeSavanje problema i sitnacija

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost biranja

- podeti razvijati sposobnost pazljivog razmatranja alternativa za svaku
odluku

- razvijati sposobnost uocavanja kratkotrajnih i dugotrajnih posljedica
viastitih odluka

- poceti razvijati sposobnost uofavanja posljedica naseg izbora za nas i za
druge

- razvijati sposobnost prihvac¢anja odgovornosti za posljedice donesenih
odluka

- razvijati sposobnost donosenja manje Stetnih izbora po Zivot i zdravlje

- poceti razvijati sposobnost razlikovanja “dobrih” od “lodih” odluka

¢} stavova (odgojni)

- prihvatiti stav “ja znam, mogu, ho¢u birati”

- spremnost biranja tzmedu veéeg broja opcija

- razvijati svijest da svojom odlukom mogu sprijeciti neke loge
stvari/dogadaje

- razvijati svijest da svojom odlukom mogu smanjiti $tetnost za moje
zdravlje

- spremnost mijenjanja odluka

Preporuke za kratko uvodno izlaganje
metodi¢ku obradu radionica/vjezba
rasprava

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukhugiti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvarm
zadatke u skiadu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod to¢kom 4.5.

U 1zvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk — Nastavne cjeline: Zivjeti u miru 1 slobodi, Iz ropstva u slobodu —
Bog vodi svoj narod u slobodu, Suvremene situacije ropstva i neslobode

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul )
I judska spolnost 6.r.0S: Moji osjecaji, Zelje, stavovi 1 ponasanje
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8. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrugje/podruéja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE

Razred 6. razred osnovne Skole

Naziv teme EMOCIONALNE POSLJEDICE NASILJA

Kljuéni pojmovi

Ruganje, provociranje, etiketiranje, ucjenjivanje, ignoriranje, isklju¢ivanje
1z grupe

Nastavni sadrZaji

» 7asto je moj prijatelj ponekad tuZan?

e Moze li to biti poshjedica nasilja?

» Moguéi oblici nasilja: ruganje, provociranje, etiketiranje,
ucjenjivanje, ignoriranje, iskljuéivanje iz grupe i dr

» Nasilje vodi iskljuivanju i emocionalnim posljedicama

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

- uvidjeti da nasilna komunikacija ima svoje emocionalne posljedice i kod
nasilnika i kod Zrtve

- potaknuti na povezivanje razli€itih oblika nasilja s posljedicama za Zrtvu

- spoznati da nasilnom komunikacijom iskljuéuju sebe i druge te da to nije
u njihovom interesu

b) vjestina (funkcionalni)

- razvoj sposobnosti kritickog sagledavanja vlastitog ponasanja

- razvoj sposobnosti argumentiranja i zakljudivanja o neprihvatljivim
oblicima ponasanja drugih

- potaknuti kritiCko procijenjivanje vlastitog stava o nasilju i otvoreni govor
o vlastitoj ulozi u provodenju nasilja u skoli i okolini

c) stavova (odgojni) - razvoj stava da je nasilje Stetan oblik komunikacije medu ljudima jer vodi
uzajamnom iskljuéivanju i psihickim traumarma
- razvoj stava da izborom kvalitetnih oblika komunikacije moZemo utjecati
na smanjivanje nasilja

Preporuke za Nastavnik provodi anketu koja se podijeli na podetku sata, traje 10-tak

metodickn obradu

minuta, a ispituje u€enicke stavove o nasilju medu njima i posljedicama tog
nasilja.

Diskusija s ufenicima o provedenoj anketi, diskusija o vlastitim iskustvima
UCenicima dati za zadatak da do slijedeceg sata pokusaju voditi dnevnik u
koji e upisivati svaki oblik nasilja kojeg vide oko sebe, osjete na sebi ili
pocine prema drugima.

Preporuke zarad s
uéenicima s posebnim
odgojneo — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti

zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebntm potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vieronauk: Zivieti u miru 1 slobodi; suvremene situacije ropstva i neslobode

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Ljudska spolnost 6.r.08: Mojt osjecaji, Zelje, stavovi 1 ponaanje
Prevencija ovisnosti 6.r.0S: Kako brinuti o sebi 1 drugima
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9. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrudéje/podrudja PREVENCIJA I}IASILNI(\f‘KOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE

Razred 6. razred osnovne §kole

Naziv teme ULOGA PROMATRACA

Kljuéni pojmovi

Pasivni promatradi - pomagaéi nasilnika

Nastavni sadrzaji

¢ Uloga promatraca u procesu nasilja
* NesprjeCavanje nasilje jest nasilje

Zadaci na podruéju
a) znanja {materijalni)

- razvoj spoznaje o ulozi promatraca u procesu nasilja
- razvoj spoznaje da je i nesprieavanje nasilja - nasilje

b) vjestina (funkcionalni)

- razvoj vjeStina raspravljanja, zakljuéivanja na temelju argumenata

- razvoj vjestina komunikacije za izbjegavanje i rjeSavanje sukoba

- potaknuti kriticko procijenjivanje vlastitog stava o nasilju i otvoreni govor
o vlastitoj ulozi u provodenju nasilja u koli i okolini

¢) stavova (odgojni)

- razvoj odgovornosti za vlastito ponaSanje
- razvoj stava o potrebi uklju¢ivanja ucenika koji su se poradi pretrpljenog
emocionalnog nasilja osjecali iskljuenima

Preporuke za
metodicku obradu

Utenicka projektna skupina ¢e uvednim izlaganjima potaknuti raspravu na
temelju dnevnika kojeg su vodili svi uéenicti, a u kojem su upisivali svaki
oblik nasilja kojeg su vidjeli oko sebe; kako su reagirali?

Zakljucna rasprava o ulozi promatraca u procesu nasilja.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod todkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ufenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk: Zivjeti u miru i slobodi; suvremene situacije ropstva i neslobode

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul §
Ljudska spolnost 6.1.08S: Moyji osjecaji, Zelje, stavovi i ponaSanje
Prevencija ovisnosti 6.r.0S: Kako brinuti o sebi i drugima
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7.3.4. OcCekivani rezultati za 6. razred
(znanje, sposobnosti, stajalita, vjestine, vrijednosti...)

- razvijati sposobnost aktivnog ukljuéivanja u nastavu

- unaprijediti sposobnost slusanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja

- unaprijediti sposobnost jasnog izraZzavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

- unaprijediti poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u misljenjima

- unaprjediti stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako dostojanstvo

- unaprjediti sposobnost drzanja diskrecije

- razvijati sposobnost uvidanja t prihvacanja razli¢itih emocija koje nam donosi odnos s drugim
ljudima

- razvijati sposobnost kriti¢kog sagledavanja vlastitog ponasanja

- razumjetl pojmove vezane uz odnose s drugim ljudima i Zivot u dru§tvenoj zajednici

- shvatiti vaZnost drugih ljudi u vlastitom Zivotu, kao i nudenja i prihvaéanja tude pomoci

- ovladavati procesom donogenja odluka

- uocavati utjecaj donoSenja vlastitih odluka na vlastiti Zivot i Zivot drugih ljudi

- razvijati spoznaju da se donoSenjem viastitih odluka moZe pozitivno ili negativno utjecati na
vlastito zdravlje

- usvojiti znacenje pojmova obiteljski obrok, «brza hranax, rekreativna aktivnost

- uvidjeti da zajedni¢ki obiteljski obrok predstavlja cjelovititu i zdraviju prehranu od
individualnth i usputnih obroka

- upoznati oblike sportskih i rekreativnih aktivnosti za cijelu obitelj

- razvijati svijest o vaznosti obiteljskih obroka i zajednickih obiteljskih rekreativnih aktivnosti u
kulturoloskom i zdravstvenom smislu, ali 1 u smislu obiteljskog povezivanja

- napredovati u obiteljskom zajedniStvu I poStovanju prema svojoj obitelji i obiteljskim
vrijednostima

- upoznati bitne ¢injenice o spolnom sustavu i procesima kod vlastitog 1 suprotnog spola

- razvijati razumijevanje vlastitih promjena u pubertetu 1 prihvadati ih kao pozitivne i normalne

- razvijati sposobnost analiziranja sadrZaja i utjecaja medija na stavove o spolnosti

- razvijati sposobnost prepoznavanja i kritickog prosudivanja poruka i stercotipnih pogleda
drustva i medija na spolnost (npr. psovanije, stereotip ljepote i sl.)

- razvijati sposobnost artikuliranja vlastitog midljenja, zadrZavanja tog misljenja, odlu¢nosti i
odupiranja pritisku okoline

- izgradivati vlastite stavove i uvazavati tude
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7.3.5. Popis tema za rad s roditeljima na roditeljskim sastancima u 6. razredu

i

Program

Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Razred

6. razred osnovne $kole

Naziv teme

RODITELJSKI SASTANCI N

(nastavni sadrzaji

1.

Anketa za roditelje na po€etku programa: O ¢emu bi voljeli da njihova
djeca ove godine uce i razgovaraju u sklopu programa

Upoznavanje roditelja s temama, sadrZajima, nastavnicima i na¢inom
provodenja programa

Predlozene teme:

O

Psihi¢ke promjene u pubertetu
Promijenjeni odnos djece i roditelja
Utjecaj vr$njaka i provodenje slobodnog vremena djece

Zadovoljavanje potreba (fizioloske-psihologke), vrijeme, mjesto i
nacin sukladno dobi djeteta

Razlozi za pocetno uzimanje sredstava ovisnosti

Roditeljska uloga u procesu razvoja kritickog razmi§ljanja i stavova
kod djece

Sagledavanje uloge viastite djece u nasilju u 3koli
Uloga promatrata nasilja
Emocionalne posljedice nasilja

Kulturoloska, socioloska i zdravstvena vrijednost obiteljskih obroka
1 zajedni¢kih sportsko-rekreativnih sadrZaja

4. Anketa za roditelje na kraju programa: Kako su zadovoljni utjecajem
programa na njihovu djecu




7.4. Razrada programa za sedmi razred osnovne Skole

7.4.1. PolaziSta programa za 7. razred

U 7. razredu, dakle u dobi od 12. do 13. odnosno od 13. do 14. godine Zivota, uéenici su jo§ uvijek u fazi
rane adolescencije. PaZznja im se okreée od vanjskoga prema unutarnjem svijetu i sve ih vie zanimaju teme
povezane s njihovim osobnim Zivotnim pitanjima i iskustvima.

Zanimaju ih teme prijateljstva, zaljubljenosti i ljubavi. Njihovi su drustveni odnosi sve vi$e povezani s
novonastalim promjenama osjecaja i raspoloZenja, koje su opet povezane s probudenim hormonima i tjelesnim
promjenama. Upoznavanje, prepoznavanje i pracenje svih ovih procesa kod samih sebe pomoci ¢e im da se
lak$e s njima nose i da razumiju i upoznavaju sami sebe.

Odvajanje i kriti¢ki odnos prema roditeljima i ostalim odraslim autoritetima Cesto je povezan s grubim i
prkosnim reakcijama, iza kojih se krije nesigurnost. Mlada osoba suoava se s osjecajima koji do sada nisu bili
prisutni i s promijenjenim izgledom i veli¢inom vlastitog tijela. TincjdZer "ne ¢uje” svoje roditelje, smatra ih

PR "staromodnima" i okrece roditeljske vrijednosti za 180°. Povlagi se u sebe, ¢uva svoje vlastite tajne i vrednuje
. miSljenje svojih vrinjaka vise nego misljenje svojih roditelja. Najbolja strategija kojom e se roditelji
f : suprotstaviti ovome je da zadrZe jedinstven nastup $to se ti¢e vrijednosti, dozvola i granica.

Djecu ove dobi posebno zaokupljaju uzori s kojima se Zele identificirati — filmske i glazbene zvijezde,
sportasi i sl. Sve je to dio potrage za vlastitom osobno&¢u i identitetom, u ¢emu im i ponudene teme programa
i zdravstvenog odgoja i obrazovanja uvelike mogu pomo¢i.

e e

Suosjecanje i zauzetost za one kojima treba pomo¢ sada bi trebalo postupno prijeci u toleranciju odnosno
prihvacanje svih ljudi oko njih, radi njih samih, bez obzira na naklonost i osjecaje prema njima.

To opet ne znadi nekrititko prihvadanje tudih misljenja i stavova. Vrlo je vazno kod djece razvijati
sposobnost kritickog razmisljanja, izno$enja i obrane vlastitih stavova i odupiranja vanjskim pritiscima, kako bi
se mogli nositi s raznim situacijama u kojima se svakodnevno nalaze. Evo nekih primjera:

U 7. razredu osnovne Skole djeca se nalaze pod veéim rizikom nego ranije od inicijaine zlouporabe
sredstava ovisnosti, stoga im je potrebno objasniti §to su sredstva ovisnosti, po ¢emu se razlikuje uporaba od
zlouporabe sredstava ovisnosti te kako sredstva ovisnosti utje¢u na njihovo zdravlje i socijalno funkcioniranje.
Posebno ih je vaZno nauéiti vjeStinama odupiranja pritisku vrinjaka koji se u ovoj dobi pojacava.

Na podruéju prevencije nasilni¢kog ponasanja, sposobnost sagledavanja vlastitog ponaSanja i uporabe
pozitivnih nacina komunikacije s drugima potrebna je djeci u rjeSavanju medusobnih sukoba te u situacijama
javne optuzbe nasilja i suprotstavljanja nasilju.

Izgradivanje i zadrZzavanje vlastitog stava, odlu¢nost i odupiranje pritisku okoline osobito je vaino na
podruéju spolnosti, zbog situacija u kojima su prisutni razni oblici seksualnog maltretiranja, iskoristavanja ili
nasilja.

Medutim, nije jedino vaZno nauditi mlade odupirati se pritiscima ve¢ i nauéiti ih prepoznavati nove
nacine brige za sebe i ostvarivanja svojih Zelja, CeZnji i potreba (npr. prema Glasseru to su ljubav, mo¢,
sloboda, zabava) kroz postupke s kojima ¢e i oni sami i ljudi oko njih biti zadovoljni i koji ¢e i zanjihi za
druge biti korisni a ne §tetni.

peny

o,

lako je prosjeéni sedmoskolac veé upoznat i svjestan potrebe zdrave 1 pravilne prehrane i redovite
tielesne aktivnosti, veéina njih nije upoznata s konkretnim mogucnostima ukljucivanja u pojedine organizirane
oblike tjelesnih aktivnosti u svojoj okolini. Takoder je korisno raspraviti sveprisutne predrasude o hrant 1
prehrant koje se javljaju zbog snaZnog utjecaja medija i ponekad prehrambene industrije.

B

Prikladne metode rada s djecom ove dobi bile bi one v kojima mladi mogu izraZavati svoje misljenje,
kao 5to su rad u paru ili manjoj grupi, demonstracija primjera iz svakodnevnog Zivota, igranje uloga sl.

7.4.2. Cilj programa za 7. razred

PruZiti uéenicima informacije bitne za njihovo zdravlje 1 razvoj, pomo¢i im da te informacije
poveZu s vlastitim osjecajima i Zeljama te th u ovom razdoblju naglih fizickih i psihickih promjena
potaknuti na traZenje vlastitog identiteta, jacanje samopostovanja, sigurnosti u sebe i tolerancije prema
drugima.
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7.4.3. Razrada modula (tema) za 7. razred

1. modul (uvodni)

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 7. razred osnovne $kole

Naziv teme UVOD U PROGRAM

Kljuéni pojmovi

bolje upoznavanje, moduli, izraZavanje misljenja i interesa, projektne
skupine

Nastavni sadrzaji

o 1igre (boljeg) upoznavanja

primjedbe i novi prijedlozi u svezi s pravilima grupe i na¢inom rada
predstavljanje tema/modula predvidenih za sedmi razred

bodovanje interesa ucenika za pojedine teme/module uz moguénost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

uvodna evaluacija: podetna znanja, vjestine i stavovi

podjela u€enika u projektne skupine

dogovori o vremenskim okvirima, natinu rada i nadinu prezentacije

O o 0o

o 0 0

Zadaci na podrucjn
a} znanja (materijalni)

upoznati neke osobine svojih prijatelja koje do sad nisu poznavali
doraditi pravila grupe i nadin rada

- upoznati teme/module predvidene za sedmi razred

- odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadrZaje

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost sluSanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja
- _razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osje¢aja

¢) stavova (odgojni)

- razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
mi$ljenjima
- obvezati se na diskreciju — ono §to je redeno u grupi ne iznosi se izvan

grupe
- razvijati stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako

dostojanstvo

Preporuke za
metodicku obradu

Igre upoznavanja, npr. samoprezentacija (uéenici se opisuju kroz ono §to
vole ilt se na prethodnom satu SRZ-a moZe ucenicima dati zadatak da
izrade naslovnu stranicu o sebi i sl.) ili jedan uenik predstavlja drugog...
Rasprava o pravilima grupe i natinu rada obzirom na proslogodi3nje
iskustvo — zakljudei.

Kratko predstavijanje tema/modula predvidenih za sedmi razred.

Uvodna anketa sa svthom bodovanja interesa udenika za pojedine
teme/module uz moguénost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
ispitivanje pocetnih znanja, vjestina i stavova. Ispitivanje pocetnih znanja
nekih modula moguée je provesti kvizom.

Podjela uéenika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, na¢inu rada i naginu prezentacije svake

skupine.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

tJ izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

YEzZe

Unutarnje korelacijske

Svi ostali moduli
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2, modul

Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrutje/podrudia OCUVANJE ZDRAVLJA I KVALITETE ZIVOTA

Razred 7, razred osnovne §kole

Naziv teme PREDRASUDE O HRANI I PREHRANI I IZVANNASTAVNE SPORTSKE

AKTIVNOSTI

Kljuéni pojmovi

predrasude o hrani i prehrani, marketing hrane, «prazne kalorije», izvannastavne sportske
aktivnosti, kiubovi, sportska rekreacija

Nastavni sadriZaji

»  Predrasude o hrani

*  Utjecaj medija i marketinga hrane te ignoriranja znanstvenih spoznaja na razvoj
predrasuda

*  «Praze kalorije»

*  Grupni i individualni sportovi u kol

¢ Sportske $kole pri klubovima

*  Pregled mogucnosti ukljugivanja u sportske aktivnosti za u&enike s posebnim
potrebama

s Bolesti izazvane nepravilnom prehranom i tjelesnom neaktivno¥éu

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijaini)

- usvojiti pojam predrasude o hrani i prehrani

- uoditi kako nastaju predrasude o hrani i prehrani

- usvojiti pojam: «prazne kalorijen

- shvatiti utjecaj medija na nastanak predrasuda i zna&aj znanosti u kreiranju stavova o hrani
i prehrani

- usvojiti informacije o moguénostima organiziranog bavljenja sportom u ¥koli u sklopu
izvan nastavnih aktivnosti te v sportskim klubovima

- upoznati sve sporisko-rekreativne sadrZaje u 3koli i u klubovima koji se nalaze u njihovom
mjestu i okolini za udenike s posebnim potrebama

b) vjestina (funkcionaini)

- sposobnost razlugivanja Einjenica od predrasuda o hrani i prehrani

- razvijanje sposobnosti pravilnog odabira namimica i uklju¢ivanja u sportsko-rekreativne
aktivnosti u cilju unapredivanja zdravlja i kvalitete Zivljenja, ali i zadovoliavanja vlastitih
sportskih ambicija

¢} stavova {odgojni)

- razvijati stav o neprihvatljivosti predrasuda o hrani
- razvijati stav o potrebi uskladivanja prehrambenih Zelja sa spoznajama o pravilnoj prehran;
- razvijati stav o potrebi svakodnevnog tjelesnog viezbanja prema vlastitim
predispozicijama i interesu
razvijanje osje€aja za potrebe ugenika s posebnim potrebama

Preporuke za metodi¢ku
obradu

Unaprijed odrediti uéenicku projektnu skupinu koja ¢e:

- prirediti graficke prikaze primjera predrasuda (npr. marketinske obmane o ¢udotvornom
djelovanju hrane i dodataka prehrani, ideal Zenskog tijela koje serviraju mediji, hrana koja
deblja, hrana od koje se mriavi...)

- voditi diskusifu medu udenicima o predrasudama o hrani

- potaknuti uenike da razgovaraju sa svojim roditeljima o predrasudama o hrant i prehrani.
Unaprijed odrediti 5 radnih skupina koje ¢e:

- imati zadadu da iznesu pregled moguénosti organiziranog ukljudivanja uéenika u sportske
aktivnosti pri $koli ili sportskom klubu, (sportska aktivnost, mjesto treninga, osoba za kontakt-
trener, terminti treninga, potrebna oprema za trening, ¢lanarina)

- potaknuti u¢enike da razgovaraju sa svojim roditeljima o moguénosti ukljugivanja u sportske
aktivnosti

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojne — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti zadatke u skladu s
njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Poltivati metoditke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za utenika s posebnim potrebama
individualizirati pristup.

Korelacijske veze s drugim
predmetima

Priroda i drultvo 4. razred: «Covjetje zdravlie»

Priroda 5. razred: «Pravilna prehrana i pravilne prehrambene navike», «Pravilna prehrana —
radionicay, «Biljke u prehranin

Hrvatski jezik 5. razred: Medijska kultura, tema «Medijix

Tjelesna i zdravstvena kultura 7. razred

Unutarnje korelacijske veze

Livodni modul
Prevencija ovisnosti 7.¢r.08: Uporaba — zlouporaba sredstava ovisnosti
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3. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 7. razred osnovne $kole

Naziv teme SPOLNI HORMONI I PROCESI

Kljuéni pejmovi spolni hormoni, osjeaji, menstruacijski ciklus, spermiji

Nastavni sadrzaji

o Utjecaj spolnih hormona: na razvoj tijela i spolnih organa, na spolne
procese i na osjecaje i raspoloZenja

o Sto su to osjecaji; vrste osjecaja

o Procesi kod vlastitog (op3irnije) i suprotnog (krace) spola:
DjevojCice: menstruacijski ciklus, znakovi tijela o procesima tijekom
ciklusa, cervikalna sluz, promjene osjecaja i raspoloZenja tijekom
ciklusa kao odraz utjecaja hormona
Djecaci: stvaranje spermija 1 nadini izbacivanja iz organizma, seksualne
reakcije muskarca, kontrola reakcije na osjecaje i raspolozenja

o Vlastito svakodnevno praéenje i biljeZenje osjecaja 1 raspoloZenja u
tablicu pomocu simbola (svi) i znakova tijela o procesima tijekom
ciklusa (djevojcice — ako su dobile prvu menstruaciju)

Zadaci na podrucju:
a) znanja (materijalni)

Utenice/ucenici Ce:
- _upoznati spolne hormone i procese kod vlastitog i suprotnog spola

b) vjestina (funkcionalni)

- povezivati steCeno znanje s vlastitim fizickim promjenama
- prepoznavati vlastite osjecaje 1 raspoloZenja koji su povezani s tim
procesima

¢) stavova (odgojni)

- _razyvijati svijest o vrijednosti svog tijela i samopostovanje

Preporuke za
metodi¢ku obradu

Kratko izlaganje uenicke projektne skupine uz pomoé i nadopune
nastavnika o najvaZnijim utjecajima spolnih hormona, bez spominjanja
naziva i uz pomo¢ jednostavnih prikaza.

Na ovom satu preporuca se odvojiti dievojéice 1 djecake.

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti uéenika s posebnim potrebama v sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individuainim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tofkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup,

Korelacijske veze s
drugim pastavnim
programima

Priroda 5. razred: "Put do zrelosti — promjene u pubertetu"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
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4, modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 7. razred osnovne $kole

Naziv teme VLASTITA OSOBNOST I IDENTITET

Kljuéni pojmovi

razlike, privlagnost, spolni identitet, homoseksualnost

Nastavni sadrzaji

o Razlike izmedu Zenskog i muskog spola: razli¢ita vanjska obiljezja,
razli¢iti spolni hormeoni, razlike u strukturi i funkcijama mozga, razli¢iti
interesi, razli¢iti seksualni osjecaji i reakcije, privladnost prema
suprotnom spolu

o Psihicke promjene u pubertetu: promjene osjeéaja i raspoloZenja,
promijenjeni odnos prema roditeljima (opéenito autoritetima), bunt,
prkos, preispitivanje i kritiénost, ekstremno ponasanje, izazivanje
paZnje, Zelja za iskazivanjem i dokazivanjem vlastitog "ja" (vlastite
osobnosti / identiteta)

o Spolni identitet; Sto ga satinjava, kako se oblikuje; uzori i odekivanja

o Homoseksualnost: privlatnost prema vlastitom spolu kao (normalna)
faza razvoja, privremena ili trajna orijentacija, ponasanje

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

U€enice/uéenici Ce:

- opisati | analizirati razlike izmedu Zenskog i muskog spola

- lzraziti i opisati svoje osje¢aje i raspoloZenja, probleme i brige u
pubertetu

- usvojiti pojmove: osobnost, spolni identitet, homoseksualnost

-__uociti razliku izmedu homoseksualne privlaénosti i ponasanja

b) vjestina (funkcionalni)

- kriti¢ki razmisljati o svojim vzorima i o svojim 1 tudim o¢ekivanjima
sada kada postaju Zene i muskarci

¢} stavova (odgojai)

- razvijati svijest da je spolnost nedjeljivi dio osobnosti i identiteta

- razvijati svijest o jednakoj vrijednosti i medusobnom nadopunjavanju
spolova

- 1zgradivati viastitu osobnost i identitet

- Tazvijati stav o potivanju i prihvacanju svake osobe bez obzira na njena
midljenja, orijentaciju ili ponasanje

Preporuke za
metodicku obradu

Postavljanje pitanja i poticanje uéenike na raspravu o navedenim temama.
Primjere iz svijeta show bussinesa upotrijebiti kao poticaj za raspravu.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno ~ obrazovnim
potrebama

Ukljuciti udenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod to¢kom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Vjeronauk 7. razred: cjelina "Upoznajmo i izgradimo vlastitu osobnost"
teme "Tjelesnt 1 dusevni razvoju u pubertetu” i "Razmirice i sukobi u

pubertetu”

Unutarnje korelacijske
| veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 7.r.: Odupiranje pritisku vrénjaka
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5. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrudje/podrucja PREVENCIJA OVISNOSTI

Razred 7. razred osnovne kole

Naziv teme UPORABA — ZLLOUPORABA SREDSTAVA OVISNOSTI

Kljuéni pojmovi

sredstva ovisnosti, uporaba, zlouporaba

Nastavni sadrzaji

» razlikovanje uporabe od zlouporabe sredstava ovisnosti
¢ ulenje pozitivnih alternativa uzimanju sredstava ovisnosti

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- objasniti uporabu/zlouporabu sredstava ovisnosti

- objasniti kada sa uporabe prelazimo na zlouporabu (npr. lijekova, hrane,
sredstava koja izazivaju ovisnost)

- opisati kako zlouporaba utjece na fizicko, emocionalno, psihitko,
socijalno funkcioniranje

- upoznavanje s posljedicama zlouporabe (fizicke, emocionalne, eticke,
zakonske, ekonomske, psihi¢ke, socijalne)

b) vjeitina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost razlikovanja uporabe od zlouporabe

- razvijati sposobnost uofavanja Stetnosti zlouporabe

- podeti razvijati sposobnost ofuvanja vlastitog zdravlja

- moci se nositi sa stresom, strahom, problemima

- razvijati sposobnost funkcioniranja u razli¢itim Zivotnim ulogama bez
sredstava ovisnosti

- _ razvijati sposobnost uo¢avanja rizika, opasnosti i posljedica

¢) stavova (odgojni)

- prihvacanje negativnog stava prema sredstvima ovisnosti

- spremnost preuzimanja odgovornosti za vlastito ponaSanje

- spremnost pomoci/upozoriti druge na rizinost prvog eksperimenta sa
sredstvima ovisnosti

Preporuke za
metodi¢ku obradu

uvodno izlaganje
rad u malim grupama
rasprava

Preporuke zarad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazevnim
potrebama

Ukijuéiti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodi¢ke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u€enika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk — nastavna cjelina — Upoznajmo i izgradimo vlastitu osobnost

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul )
OcCuvanje zdravlja i kvalitete Zivota 7.r.0S: Predrasude o hrani i prehrani i

izvannastavne sportske aktivnosti
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6. modul

Program Zdravstyveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCIJA OVISNOSTI

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 7. razred osnovne $kole
Naziv teme - ODUPIRANJE PRITISKU VRSNJAKA
Kljuéni pejmovi vr8njaci, pritisak vrinjaka

Nastavni sadriaji

¢ kako se nositi s pritiskom vrinjaka
» kako ne izgubiti vlastito , ja*

Zadaci na podruéju
a) znanja {materijalni)

- razviti spoznaju tko su vrinjaci

- objasniti koju ulogu vrinjaci imaju u naSem Zivotu

- objasniti vrste utjecaja vrinjaka

- otkriti pozitivan/negativan utjecaj vrinjaka

- otkriti rizi¢ne — zatitne ¢imbenike vezane uz vrinjake
-__istraziti mo¢ i izvore mo¢i nad vrinjacima

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost odupiranja negativnom utjecaju vrinjaka

- razvijati sposobnost odobravanja i traZenja odobravanja od strane
vrinjaka

- poceti razvijati umijece stvaranja uspjesnih interpersonalnih veza

- razvijati sposobnost zadovoljenja vlastitih potreba i potreba vrinjaka

- razvijati sposobnost prihvaéanja razli¢itosti kod vrnjaka

- Iazvijati sposobnost konstruktivne kritike vrinjaka

¢) stavova (odgojni)

- spremnost za zauzimanje stava ,,Ja sam u redu, ti si u redu, ali se ne
moZemo druZiti u ovoj fazi naSeg odnosa”

- spremnost prekinuti odnos koje nas ugrozava

- Spremnost suosjecanja s drugima i pomo¢ onima koji su u nevolji

- Spremnost za suprotstavljanje predrasudama, diskriminaciji i nepravdi

Preporuke za
metodicku obradu

uvodno izlaganje
igra parova
igranje uloga
radionica/vjeZba
rasprava

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metoditke preporuke pod todkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk — nastavna cjelina — Upoznajmo 1 izgradimo vlastitu osobnost

Unutarnje korelacijske
veze

Uveodni modul

Prevencija nasilni¢kog ponasanja 7.r.0S: Javno sudenje nasilju

Prevencija nasilni¢kog ponasanja 7.r.08: Uloga proaktivne Zrtve

Ljudska spolnost 6.1.08: Vlastita osobnost i identitet; Zaljubljenost, ljubav,

hodanje
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7. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrudje/podrudja PREVENCLIA ltIASILNI(v?KOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE

Razred 7. razred osnovne §kole

Naziv teme PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA U OBITELJI

Kljuéni pojmovi

obiteljska kultura, potiskivanje konflikata, svadalacka obiteljska
komunikacija, obiteljska komunikacija koja ovladava konfliktima,
osnaZzivanje uzajamnog razumijevanja, povjerenje

Nastavni sadrzaji

»  Ima roditeljskih ljubavi koje to nisu
= Lo§isvadljiv na¢in ponaSanja u obitelj
= Destruktivne svade s fiziCkom agresivnodcu
= Mijenjajuéi sebe mijenjamo svoje dijete
= Postivanje stavova drugih generacija
,,éto umjesto batina?*

Zadaci na podrucju
a) znanja (materijalni)

- spoznatl da zdrava obitelj nije ona u kojoj nema svada, nego ona u kojoj
se konflikt koristi za bolje upoznavanje, prihvacanje razli¢itosti unutar
obitelji 1 za zblizavanje

b) vjeStina (funkcionalni)

- razviti sposobnost nenasilnickog rjeSavanja medusobnih problema
odnosno previadavanja sukoba tako da kroz njih pobijede 1 roditelji i djeca

¢) stavova (odgojni)

- razviti stav da je izgovoren problem veé na pola rijeSen problem
- razviti spremnost da se mijenjamo, spremnost sluSanja 1 uvaZavanja
stavova drugih generacija

Preporuke za
metodicku obradu

Odrzati zajednicku radionicu djece s njihovim roditeljima s ciljem uéenja
pravila i procedure rje$avanja obiteljskih konflikata. Uvodno: nauéiti izreéi
postojedi ili hipoteti€ki problem u obitelji - ucenici 1 roditel;ji.

Slijedi viezba konstruktivnog rjeSavanja konflikta. Projektna skupina
roditelja i djece: Roditelji igraju ulogu djece — djeca ulogu roditelja. Izvode
vieZbu izbijanja konflikta s razli¢itim scenarijima: a) verbalno nasilje s
produbljivanjem problema i nerazumijevanja b) verbalno nasilje s fizickim
nasiljem c¢) verbalizacija konflikta uz proces razumijevanja razloga
razliditosti 1 nastavak uzajamnog uvaZavanja i prihvacanja. Radionice se
mogu ponavljati svake Skolske godine u okviru roditeljskih sastanaka.
Vjezba uvazavanja stavova razliéitih generacija: roditelj 1 dijete pokusavaju
ispricati isti scenarij, svatko iz svoje pozicije u smisiu vjezbe slusanja onog
drugog, bez predrasuda, u sigurnom okruZenju, te pokusaja sagledavanja
situacije iz perspektive druge osobe.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti uéenika s posebnim potrebama u sve dionice nastavne teme i
ostvariti zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i
potrebama. Postovati metodike preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ulenika s posebnim
potrebama — individualizirani pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
| programima

Sat razredne zajednice

Unutarnje korelacijske
yeze

Uvodni modut
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8. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
| Razred 7. razred osnovne §kole
Naziv teme JAVNO SUDENJE NASILJU

Kljuéni pojmovi

Sudnica, okrivljenik, tuzitelj, odvjetnici, porota

Nastavni sadrzaji

¢ Simulacija javnog sudenja nasilju i nasilniku

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- znati Javno prozvati ¢in nasilja i nasilnika

- Znati javno prozvati sve one koji su Sutke dozvoljavali nasilje ne
suprostavljajuéi se nasilniku

- uoditi kako i nasilnik prestaje s nasilni¢kim ponalanjem jer vise nema
podriku promatraca koji su sada takoder prozvani

- Znati javno iskazati emocije u ulozi Zrtve nasilja

b) vjestina (funkcionalni)

- razvo) komunikacijskih vjestina; iznoSenje &injenica i argumentiranje
optuzbe, obrane i donoSenja presude
- razvoj sposobnosti izraZzavanja neslaganja s nasilnikom

¢} stavova (odgojni)

- razvoj stava o potrebi koriStenja strategije aktivnog suprotstavijanja
nasilju
- razvoj stava kako nasilni ¢in mora biti javno optuzen

Preporuke za
metodi¢ka obradu

Simulacija sudenja:

Razred predstavlja sudnicu, nasilnik predstavlja okrivljenika, promatraci
nasilja predstavljaju suncesnike u nasilju, Zrtva predstavlja tuzitelja, ostali
ucenici glume odvjetnike, porotu i suca. Nastavnik je promatraé s
povremenom ulogom moderatora. «Sudi se» stvarnom ¢inu nasilja 1
stvarnom nasifniku.

Rasprava.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod to¢kom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk: upoznajamo i gradimo vlastitu osobnost

Unutarnje korelacijske
vCZe

Uvodni modul }
Prevencija ovisnosti 7.r.0S: Odupiranje pritisku vrénjaka
Ljudska spolnost 7.r.08: Zaljubljenost, ljubav, hodanje
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9. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJIE
Razred 7. razred osnovne $kole
Naziv teme ZALJUBLJENOST, LJUBAY, HODANJE

Kljuéni pojmovi

zaljubljenost, ljubav, hodanje, odgovornost

Nastavni sadrzaji

o Razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi

o Hodanje: razlozi i smisao hodanja (osjecaji, zabava, upoznavanje),
prekid, nova veza, "serijska monogamija”

o Nacini provodenja slobodnog vremena, izlasci i nadini zabave

© Pravo na vlastito misijenje, pravo na "NE”, odlucnost i suzdrZavanje

o _Odgovorno spolno ponasanje /odgovornost

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

U&enice/udenici ée:

- opisati i objasniti pojmove: zaljubljenost, ljubav, hodanje

- istrazivati razloge i smisao hodanja, razli¢itih na¢ina provodenja
slobodnog vremena, zabave, izlazaka i sl.

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost uotavanja razlika izmedu zaljubljenosti i ljubavi

- razvijati sposobnost kriti¢kog prosudivanja vlastitih osjeéaja i pona3anja
u svakodnevnim situacijama

- razvijati sposobnost zadrZati vlastito mi8ljenje, oduprijeti se pritisku
okoline (partnera) i biti sigurni u sebe, odluéni

c} stavova (odgojni)

- poceti razjaSnjavati osobne stavove o hodanju, izlascima i sl.
- poceti shvacati da se stjecanjem navike ulaska u veze s povrinim i
“ krivim motivima gubi sposobnost ostvarivanja veze s dubljim i pravim
motivima
- poceti razumijevati da odgovornost predstavlja sposobnost da reagiramo
na nacin koji i nama i drugima &ini dobro

Preporuke za
metodicku obradu

Kviz za u€enike "Razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi": rad u parovima
ili grupama i izno3enje zakljudaka grupa. Moguéa je i izrada plakata.
Nastavnik potite razgovor/raspravu o hodanju.

Anketa za uCenike nakon sata "Vlastiti pregled o hodanju": o midljenjima
njithovih prijatelja, roditelja i njih samih.

Vjezbanje tehnike asertivnog ponaSanja i izbjegavanija rizi¢nih okolnosti
igranjem uloga.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojne — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod to¢kom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ugenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk 7. razred: cjelina "Upoznajmo i izgradimo vlastitu osobnost":
teme "Tjelesni i dudevni razvoju u pubertetu” i "Razmirice 1 sukobi u

pubertetu”

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodnt modul

Prevencija ovisnosti 7.1r.: Odupiranje pritisku vrinjaka

Prevencija nasilnitkog ponasanja 7.r.: Javno sudenje nasilju; Uloga
proaktivie Zrtve
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7.4.4. OcCekivani rezultati za 7. razred
(znanje, sposobnosti, stajalidta, vjestine, vrijednosti...)

- razvijati sposobnost aktivnog ukljudivanja u nastavu
i3 - unaprijediti sposobnost slusanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja
: - unaprijediti sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osje¢aja
- unaprijediti poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u migljenjima
- unaprijediti stav da su svi u grupi jednako vaZni i da imaju jednako dostojanstvo
- unaprijediti sposobnost drZanja diskrecije
- napredovati u sposobnosti iznogenja vlastitih stavova i sposobnosti uporabe pozitivnih naéina
komuntkacije s drugima

=

e - napredovati u sposobnosti krititkog sagledavanja vlastitog ponasanja
- razvijati vjestine i stavove obzirom na javau optuzbu nasilja i neslaganje s nasilnikom
i - stjecati znanja o rizicima uporabe i zlouporabe sredstava ovisnosti za vlastito zdravije i

adekvatno funkcioniranje

- razvijati negativni stav prema zlouporabi sredstava ovisnosti

- napredovati u spremnosti preuzimanja odgovornosti za vlastito zdravlje i vlastito ponasanje

- shvatiti ulogu vrinjaka u vlastitom Zivotu i uogavati rizi¢ne &imbenike vezane uz vrinjake

- upoznati s¢ i poCeti ovladavati na¢inima odupiranja pritisku/utjecaju vrinjaka.

: - usvojiti znaCenje pojma predrasuda o hrani i prehrani i uoéiti kako nastaju te predrasude

= - pokuSati procijeniti utjecaj druitva i medija u formiranju nasih predodzbi i stavova o hrani i

prehrani te izgledu ljudskog tijela

' - usvojiti pojam «prazne kalorijex»

- razvijati stav o potrebi uskladivanja prehrambenih Zelja sa spoznajama o pravilnoj prehrani

- usvojiti informacije o moguénostima organiziranog bavljenja sportom u Skoli u sklopu
izvannastavnih aktivnosti te u sportskim klubovima

- razvijati stav o potrebi svakodnevnog tjelesnog vjezbanja prema vlastitim predispozicijama i
interesu

- upoznati bitne €injenice o spolnim hormonima i procesima kod vlastitog i suprotnog spola

- povezivati steCeno znanje s vlastitim fizi¢kim promjenama, osjeéajima i raspoloZenjima

- razvijati samopoStovanje i svijest o vrijednosti svog tijela

- razvijati svijest o jednakoj vrijednosti i o medusobnom nadopunjavanju spolova

- usvojiti i podeti razumijevati pojmove: uzori, osobnost, spolni identitet, homoseksualnost

- napredovati u izgradnji vlastite osobnosti i identiteta te samopotovanju i poStovanju drugih

- uocavati razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi

- uocavati [ prosudivati razloge i pravi smisao hodanja te znagenje odgovornosti i odgovornog

pona3anja
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7.4.5. Popis tema za rad s roditeljima na roditeljskim sastancima u 7. razredu

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Razred 7. razred osnovne $kole
Naziv teme RODITELJSKI SASTANCI

Nastavni sadrzaji

1. Anketa za roditelje na pocetku programa: O ¢emu bi voljeli da njihova
djeca ove godine uce i razgovaraju u sklopu programa

2. Upoznavanje roditelja s temama, sadrzajima, nastavnicima i nadinom
provodenja programa

3. PredloZene teme:

o Utjecaj hormona na spolne procese, osjecaje i raspolozenja

o Prepoznavanje i praéenje znakova vlastitog tijela (djevojéice),
osjecaja i raspoloZenja (djevojéice i djecaci)

o Hodanje

o Zivotne (socijalne) viestine

o Razvoj ovisnosti — uporaba/zloporaba/ovisnost

o Poticaj za roditelje da zajedno s djecom rade na aktivhom
suprostavljanju nasilju, da na adekvatne naéine reagiraju i da naude
svoju djecu da se na pozitivan nenasilan naéin zauzmu za sebe

o Javno sudenje nasilju

o Uloga proaktivne Zrtve (uloga roditelja u razvijanju samopouzdanja
kod djeteta)

o Fizi¢ko i emocionalno kaznjavanje djeteta (,,Sto umjesto batina?*)
o Kako izbjeci predrasude o hrani?

o Mogucnosti sportsko-rekreativnih aktivnosti: kako odabrati?

4. Anketa za roditelje na kraju programa: Kako su zadovoljni utjecajem
programa na njthovu djecu
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7.5. Razrada programa za osmi razred osnovne $kole

7.5.1. Polazi$ta programa za 8. razred

U 8. razredu, dakle u dobi izmedu 13. i 14. do 14. i 15. godine, veéina udenika prelazi iz rane
adolescencije ili predpuberteta u pravi pubertet. Ubrzani tjelesni rast i razvoj povezan je s intenzivnim
psihickim promjenama. Nagladeno je traganje za vlastitim identitetom i jod jade distanciranje od roditeljskog
autoriteta.

Ovi miadi tingjdZeri sebe doZivljavaju kao srediste svemira, kao da se cijeli svijet okreée oko njih. Nigta
Sto se njima dogada nije nevaZno, sve je ili crno ili bijelo, sve je upravljeno prema njima. Djeca ove dobi ne
prihvacaju nametnuta rjeSenja, veé traZe objektivnu i autentiénu informaciju i argumentaciju.

U tom okretanju prema sebi i distanciranju od vanjskih autoriteta vaZno je da tinejdzer uvidi vaznost
odrZavanja komunikacije i razvija sposobnost kvalitetnog dijaloga u kojem prihvaca sugovornika kao

ravnopravnog partnera.
Na podrugju spolnosti izrazito ih zanima tema odnosa djevojaka i mladica i tema spolnog odnosa.

Seksualne misli zaokupljaju veliki dio vremena sanjarenja. Direktni razgovor o spolnim pitanjima s roditeljima
moZe biti presnaZan i preosoban, pa je veoma korisno da im spolnu poduku u toj dobi prenese i netko drugi, "sa -
strane”. U tome je dragocjena uloga ovog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja. Uz to, on daje poticaj i
uenicima i roditeljima da razgovaraju o nekim temama i tako uspostave most za dijalog. To otvara vrata i
moguénosti da roditelji taktino ukazu na svoje vrijednosti i na svoja razmi§ljanja glede pona3anja tinejdzera.

U 8. razredu djeca su spremna shvatiti da svatko ima razli¢ite Zivotne uloge, koje sa sobom nose neka
prava, ali i obaveze koje se trebaju izvrSavati kako bi se adekvatno funkcioniralo. Zbog poveéanog rizika za
zlouporabu sredstava ovisnosti potrebno ih je nauditi kako se ti rizici mogu umanjiti ili u potpunosti izbjeéi,

Mladi su &esto svjedoci isticanja nasilja kao modela ponadanja. Cesto su, primjerice, glavni protagonisti
nekog filma nasilnici. Kako su mladi skloni poistovjecivanju s uzorima, tako i nasilni¢ka ponaganja postaju
popularna. Za postizanje suprotnog efekta tj. za promociju nenasilnog ponadanja neophodno je, stoga, isticanje
pozittvnih uzora i ukazivanje na Einjenicu da nenasilne osobine i nenasilni oblici pona$anja imaju viSestruke
prednosti i da se u konaé&nici daleko vige "isplate”.

Kraj osnovne 3kole je vrijeme kada djeca Sesto odustaju od bavljenja sportom kojim su se do tada bavili.
S druge strane, obzirom da se nalaze u jeku tjelesnog rasta i razvoja, bavljenje sportom od velike je vaZnosti.
Ovaj program pomoci ¢e im razjasniti razlitite nadine bavljenja sportom (profesionalni, amaterski, rekreativni)
te ih motivirati da u svim okolnostima pronadu za sebe odgovarajuéi oblik redovite tjelesne aktivnosti,

Ovim programom takoder je potrebno kod ucenika stvoriti svijest o postojanju bolesti koje se prenose
zaraZzenom hranom i potaknuti ih na aktivno sudjelovanje u brizi za ofuvanje zdravlja pravilnim odabirom,
rukovanjem i obradom namirnica u cilju prevencije tih bolesti. Redovito &itanje deklaracija na namirnicama
navika je koja se stjece u djetinjstvu a korisna je mjera podizanja svijesti o pravilnoj prehrani.

Obzirom na nastavne metode, uéenici 8. razreda dovoljno su zreli da, uz metode iz prethodnih razreda,
sudjeluju u grupnoj raspravi u kojoj ée ravnopravno s drugima iznositi svoja miljenja i argumente. Isto tako,
upravo zbog njihove Zelje za vecim osamostaljivanjem i povlatenjem u sebe, prikladne su i metode grupne
povezanosti —igre ukljudivanja, rad u raznim grupama, parovima, s izborom druge osobe, ali i bez izbora —
kako bt se razvio oblik rada u razredu "svi rade i svi pomaZu svima”,

7.5.2. Cilj programa za 8. razred

Upoznati uCenike s posljedicama rizi€nog 1 nezrelog ponaSanja, ukazati im pa vaZnost
razmiSljanja o razlozima, smislu i znadenju svojih postupaka 1 preuzimanja odgovornosti za njih te im
pruziti priliku da svoja razmiSljanja i stavove artikuliraju i argumentiraju u komunikaciji i dijalogu s
drugima kao ravnopravnim partnerima.
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1.5.3. Razrada modula (tema) za 8. razred

1. modul (uvodni)

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje/podrudja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE

Razred 8. razred osnovne $kole

Naziv teme UVOD UPROGRAM

Kljuéni pojmovi bolje upoznavanje, moduli, izraZavanje miljenja i interesa, projektne
skupine

Nastavni sadrzaji

o igre (boljeg) upoznavanja

primjedbe i novi prijedlozi u svezi s pravilima grupe 1 nainom rada
predstavljanje tema/modula predvidenih za osmi razred

bodovanje interesa udenika za pojedine teme/module uz mogucnost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

uvodna evaluacija: po&etna znanja, vjestine i stavovi

podjela u¢enika u projektne skupine

dogovori 0 vremenskim okvirima, nadinu rada i naginu prezentacije

o © 0

o 0 o0

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

upoznati neke osobine svojih prijatelja koje do sad nisu poznavali
- doraditi pravila grupe i na¢in rada

- upoznati teme/module predvidene za osmi razred

- _odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadrZaje

b) vjeitina (funkcionalnj)

- razvijati sposobnost shufanja tudeg miSljenja bez upadica i ismijavanja
- _Tazvijati sposobnost jasnog izra¥avanja vlastitih misli, ideja i osjeéaja

c) stavova (odgojni)

- - razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
mi$ljenjima
- obvezati se na diskreciju - ono 3to je redeno u grupi ne iznosi se izvan

grupe
- razvijati stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako

dostojanstvo

Preporuke za
metodi¢ku obradu

Igre upoznavanja, npr. samoprezentacija (ucenici se opisuju kroz ono §to
vole 1li se na prethodnom satu SRZ-a moZe u&enicima dati zadatak da
izrade naslovnu stranicu o sebi i s1.} ili jedan uéenik predstavlja drugog...
Rasprava o pravilima grupe i na¢inu rada obzirom na proslogodisnje
iskustvo — zakljuéci.

Kratko predstavljanje tema/modula predvidenih za osmi razred.

Uvodna anketa sa svrhom bodovanja interesa u€enika za pojedine
teme/module vz moguénost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
ispitivanje pocetnih znanja, viestina i stavova. Ispitivanje pocetnih znanja
nekih modula mogude je provesti kvizom.

Podjela u¢enika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, na¢inu rada i naginu prezentacije svake

skupine.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skiadu s njegovim individualnim mogucnostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U tzvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

Unutarnje korelacijske
veze

Svi ostali moduhi
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2. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje/podruéja PREVENCIJA ISASILNIéKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE

Razred 8. razred osnovne $kole

Naziv teme POTICAJI POZITIVNOG PONASANJA

Kljuéni pojmovi

Prosocijalno ponaSanje, uzorno ponasanje

Nastavni sadrzaji

* Model uzora za osnaZivanje prosocijalnog ponasanja
» Isticanje uzornih ucenika
e Pozitivni ufinci prosocijalnog i nenasilnog ponasanja

Zadaci na podrudju
a) Znanja (materijalni)

Znati prepoznati pozitivne nadine rjeSavanja problema i konflikata
Znati identificirati uzome udenike

Znati pohvaliti uéenike koji pomaZu drugima

Prepoznati pozitivne posljedice pro-socijalnog i nenasilnog ponasanja
Spoznati da isticanje pozivnog uzora utjege na prosocijalno ponaSanje

b) vjeStina (funkcionalni)

Razvoj sposobnosti nenasilnog rjeSavanja sukoba
Osnazivanje prosocijalnog ponasanja temeljenog na pozitivhom uzoru
Prijateljska komunikacija - ljubaznost prema drugima

¢} stavova (odgojni)

Prosocijalno ponasanje osigurava bolji status u drudtvu od nasilni¢kog
Pomaganje drugima

Preporuke za
metodicku obradu

Za razliku od dosada$njeg prepoznavanja i prozivanja negativnog
ponasanja, medu uéenicima se provede anketa u kojoj trebaju prepoznati i
imenovati uzornu osobu u razredu.

Jednom tjedno ucenici izmedu sebe anonimno biraju uzornog uéenika
tjedna.

Kriteriji za izbor: pomaganje drugima u 3koli i izvan skole, ljubaznost
prema drugima, razumijevanje, prijateljska komunikacija, ukljucivanje
ucentka koji su povudeni ili iskljuéeni.

Fotografija i ime ucenika tjedna izvjesi se na oglasnoj ploéi u razredu ili na
hodniku.

Cilj je u dva sata staviti naglasak na prepoznavanje pro-socijalnog
pona3anja i njegovih pozitivnih posljedica.

Skretanjem pozornosti cijelog razreda s nasilnika prema uzornim
ucenicima, potie se Zelja udenika za prepoznavanjem i priznanjem, potice
se pozitivno ponaSanje kod svih, pa i kod nasilnika.

Za slijedeci sat u€enici koji su istaknuti kao primjeri uzornih uéenika
trebaju se pripremiti da iznesu svoja iskustva o nasilju.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Podtivati metodi¢ke preporuke pod to¢kom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
| programima

Vjeronauk: upoznajmo i izgradujmo svoj Zivot

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija ovisnosti 8.r.08: Zivotne uloge; Razlozi za inicijalno uzimanje
sredstava ovisnosti

Ljudska spolnost 8.r.0S: Kontracepcija i spolno prenosive bolesti J
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3. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrucje/podrudja PREVENCIJA IFASILNI(VJK()G PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACILJE

Razred 8. razred osnovne $kole

Naziv teme PRIMJERI POZITIVNOG PONASANJA

Kljuéni pojmovi

Uzorni oblici ponasanja-poticaji, identifikacija

Nastavni sadrzaji

* Pozitivni uzori u razvoju i javnom potvrdivanju vlastite osobnosti
¢ Osobine nenasilne osobe
* Samopouzdanje i odabir nenasilnog na¢ina rieSavanja problema

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- potaknuti u¢enike da uvide dobre strane uzornog nenasilnog ponasanja te
da uvide da se ono isplati

- identificirati osobine nenasilne osobe

- uvidjeti da samopouzdanje utjece na nenasilno rjeSavanja problema

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost identifikacije s uzornim ucenicima
- razvijati sposobnost prijateljske komunikacije i ljubaznosti prema

drugima

¢) stavova (odgojni)

- razvijati opredjeljenje za pozitivne uzore u razvoju i javnom potvrdivanju
vlastite osobnosti
- razvijati stav o potrebi pomaganja drugima

Preporuke za
metodicku obradu

Ucenici iz projektne skupine prezentiraju zadatak za sve ucenike iz razreda
za cijelu godinu: jednom tjedno uéenici izmedu sebe Jjavno biraju uzomog
ucenika tjedna,

Kriteriji za izbor: pomaganje drugima u $koli i izvan Skole, ljubaznost
prema drugima, razumijevanije, prijateljska komunikacija, ukljué¢ivanje
ucenika koji su povudeni ili iskljudeni,

Fotografija i ime u&enika tjedna izvjesit ¢e se na oglasnoj plo¢i u razredu ili
na hodniku.

U€enici koji ée biti izabrani za uzorne uéenike u razredu izradit ée kratke
escje o njihovim iskustvima i stavovima u svezi nasilja i nasilnika.

Slijedi rasprava u razredu i izbor prvog uzornog udenika.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuditi ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama,

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama

— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastaynim
programima

Vjeronauk: upoznajmo i izgradujmo svoj Zivot

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija ovisnosti 8.r.0S: Zivotne uloge; Razlozi za inicijalno uzimanje
sredstava ovisnosti

| Ljudska spolnost 8.r.OS_: Kontracepcija i spolno prenosive bolesti ]
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4. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCIJA OVISNOSTI
Razred 8. razred osnovne §kole

Naziv teme ZIVOTNE ULOGE

Kljuéni pojmovi

Zivotne uloge, vaZnost razli¢itih Zivotnih uloga u procesu odrastanja

Nastavni sadrzaji

* osvjeS¢ivanje Zivotnih uloga
¢ razlika izmedu uloga koje dobivamo rodenjem i uloga koje izabiremo
kroz proces odrastanja

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

Utenici €e steéi znanja o Zivotnim ulogama:

- ulogama koje dobivamo rodenjem: musko/Zensko, sin/kéer, brat/sestra, -
unuk/unuka, necak/necakinja, bratié/sestri¢na

- ulogama koje biramo kroz proces odrastanja: uéenik, prijatelj, partner,
¢lan neke sportske, kulturne, vjerske organizacije ili grupe

- objasniti prava i obveze koje te uloge nose

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost vrednovanja svake od uloga

- razvijati sposobnost timskog rada

- razvijati sposobnost postovanja razlika

- poceti razvijati sposobnost pravilnog izbora

- razvijati sposobnost ostvarivanja vlastitih prava

- __poceti razvijati sposobnost preuzimanja obaveza koja nosi pojedina uloga

c) stavova (odgojni)

- prihvacanje vlastitih uloga

- preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke

- suosjeanje s drugim ljudima

- spremnost poroc¢i drugima, posebno kad su u nevolji

Preporuke za
metodicku obradu

uvodno izlaganje
igranje uloga
radionica/vjezba
rasprava

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Uklju€iti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u€enika s posebnim potrebama —
individualizirati pristup,

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Biologija — Ovisnosti, Sredi$nji Zivéani sustav, Roditelji i potomci
Vjeronauk — nastavne cjeline: Upoznajmo i izgradujmo svoj Zivot, Biti
krS¢anin u crkvi i u drustvu

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija nasilnikog ponaSanja 8.r.08: Poticaji pozitivnog ponasanja
Prevencija nasilni¢kog ponasanja 8.r.0S: Primjeri pozitivnog ponalanja
Ljudska spolnost 8.r.0S: Znacenje spolnog odnosa

Ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota 8.r.OS: Sigurnost hrane i razlidite vrste _
sportova u sluzbi prevencije zdravlja
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5. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCHJA OVISNOSTI

Razred 8. razred osnovne Skole

Naziv teme RAZLOZI ZA INICIJALNO UZIMANJE SREDSTAVA OVISNOSTI
Kijuéni pojmovi inicijalni razlozi uporabe/ zlouporabe

Nastavni sadriaji

upoznavanje s razlozima za uzimanje sredstava ovisnosti
samoprocjena riziénosti za zlouporabu sredstava ovisnosti

procjena rizi¢nosti drugih

kako izbje¢i ili ukloniti rizike i smanjiti rizicno pona$anje

upoznati s aktivnostima koje mogu sprijeciti ili odgoditi prvo uzimanje

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

UcCenici ¢e upoznati najéesée razloge prvog uzimanja sredstava ovisnosti-

- nisko samopostovanje

- osjecaj inferiornosti

- samopotvrdivanje

- pritisak vrinjaka

- Zivotni problemi

- djedja depresija

- zabava

- dosada

- pesimisticka filozofija (Zivot nema smista)

- neznanje o sredstvima ovisnosti

- modni trendovi

- znatiZelja

- usvajanje relevantnih znanja informacijama o sredstvima ovisnosti prilagodeno
dobi

b) vjestina (funkcionalnj)

- razvijati sposobnost prepoznavanja vlastitih vrijednosti

- razvijati sposobnost shvacanja da se niti Jjedan problem ne rjegava uzimanjem
sredstava ovisnosti

- “praviti se vazan” kroz pozitivna i poZeljna ponaanja

- razvijati sposobnost zadovoljavanja potrebe za zabavom “bistre glave”

- razvijati dosadu rjeSavati kroz strukturirane slobodne aktivnosti

- poleti razvijati sposobnost uvidjeti da Zivot uvijek ima smisla

- razvijati sposobnost ne povodenja za ,trendovima® koji ukljutuje uzimanje
sredstava ovisnosti

- ___razvijati sposobnost da znatizelju usmjere prema pozitivnim aktivnostima

¢) stavova (odgojni)

- uvjerenje da je svatko vrijedan kao osoba

- spremnost sacuvati “vlastito ja”

- spremnost oduprti se pritisku vrinjaka

- Spremnost za rjelavanje Zivotnih problema

- Spremnost za traZenje pomo¢i drugih

- spremnost reéi ,ne*

- spremnost nadi osjecaj sreée i zadovoljstva u svakodnevnim aktivnostima
- _ spremnost za biti drugadiji

Preporuke za metoditku
obradu

uvodno izlaganje
radionica/vjezba (moja rizi¢na ponasanja); rasprava

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukijuiti uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti zadatke u
skladu s njegovim individualnim mogucnostima i potrebama.

Postivati metodi¢ke preporuke pod to¢kom 4.3,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim potrebama —
indtvidualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Biologija — Ovisnosti, Sredinji Ziv&ani sustav, Roditelji i potomci
Vjeronauk — nastavne cjeline : Upoznajmo i izgradujmo svoj Zivot, Biti kriéanin u crkvi i u
drustvy

Unutaraje korelacijske
veze

_ |

Uvodni modul
Prevencija nasilnitkog ponadanja 8.r.08: Poticaji pozitivnog ponafanja

Prevencija nasilniékogvponaSanja 8.r.08: Primjeri pozitivaog ponasanja
Ljudska spolnost 8.r.08: Znazenje spolnog odnosa ]
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6. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 8. razred osnovne §kole

Naziv teme PLODNOST ZENE I MUSKARCA

Kijuéni pojmovi

estrogen/progesteron, testosteron, ovulacijski/anovulacijski ciklus,
masturbacija

Nastavni sadrzaji

o Progirenje pojmova kod vlastitog (opsimije) i suprotnog (krace) spola:
Djevojéice: Zenska periodiéna plodnost, uloge hormona estrogena i
progesterona, tipicni ovulacijski ciklus, anovulacijski ciklus, utjecaj
stresa na ciklus; prepoznavanje znakova plodnosti, razligiti osjecaji
tijekom ciklusa (predmenstrualni sindrom i s.); spolno uzbudenje,
masturbacija
Djetaci: muska stalna plodnost, uloga testosterona, seksualne reakcije,
spolno uzbudenje, faktori koji ga poveavaju/smanjuju, masturbacija

o Razlitite seksualne reakcije kod Zena i mugkaraca
Svakodnevno praéenje znakova plodnosti i osjecaja te biljeZenje u
tablicu

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

iy

UCenice/udenici ée:

- analizirati i opisati utjecaj spolnih hormona te fizioloske karakteristike i
razlike izmedu Zena i muskaraca

- definirati 1 usvoliti pojam plodnosti

- spoznati da postoji razli¢itost seksualnih reakcija kod Zona | muSkaraca

b) vjeStina (funkcionalni)

- modi pratiti, prepoznavati i povezivati znakove vlastitog tijela tijekom
ciklusa (djevojke), osjedaje i raspoloZenja

- razvijati sposobnost kontroliranja vlastitog spolnog uzbudenja i

sposobnost nadvladavanja eventualne navike samozadovoljavanja

c) stavova (odgojni)

razvijati svijest o tome da masturbacija predstavlja okretanje prema
unutra, prema sebi, onog dijela spolnosti i osobnosti koji je oéito
namijenjen da bude u odnosu s drugom osobom

- Upoznavanjem samog sebe razvijati svijest o vrijednosti vlastitog tijela i
poStovanje sebe i drugih

- razvijati svijest o jednakoj vrijednosti i medusobnom nadopunjavanju
spolova

Preporuke za

metodicku obradu

Prikazivanje filmova "Tvoji posebni znakovi"” | "Reproduktivni sustav
muskarca" o muskom i Zenskom spolnom sustavu i procesima.

Slijedi kratko izlaganje nastavnika uz pomo¢ shema i prikaza. Nastavnik
uvijek prvo pita ucenike $to veé znaju, a onda ispravi i nadopuni.

Na ovom satu preporuga se odvojiti djevojéice i djedake.

Preporuke za rad s
udéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti uéenika s posebnim potrebama u sve ctape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Pogtivati metodicke preporuke pod todkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastaynim
| programima

Biologija 8. razred: "RazmnoZavanie i razvitak u covieka”
g1} ] ]

Unutarnje korelacijske

VEzZe

Uvodni modul
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7. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrucje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 8. razred osnovne Skole

Naziv teme SPOLNI ODNOS I OPLODNJA

Kljuéni pejmovi spoini odnos, oplodnja/zatede, trudnoda, rodenje

Nastavni sadrzaji

o Definicija spolnog odnosa

o Oplodnja/zagece: kako i kada nastaje dijete/novi ljudski Zivot?

L o_Koji su preduvyeti da bi doslo do zadeca/trudnoée?

o Znanje o plodnosti Zene i muskarca kao temelj aktualnih prirodnih

metoda planiranja zadeéa

TO Razvoji rodenje djeteta

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/uéenici ée:

ste¢i 1 nadopuniti znanje o spolnom odnosu i oplodnji
prepoznati moguénost primjene znanja o plodnosti Fene i muskarca u
svrhu planiranja zageca/trudnode

b) vje$tina (funkcionalni)

¢) stavova {(odgojni)

razvijati poStovanje prema ljudskoj spolnosti i prema ljepoti i
vrijednosti ljudskog Zivota

Preporuke za
metodicku obradu

Izlaganje nastavnika o spolnom odnosu.

Prikazivanje filma "Prvi dani Zivota” o zage¢u, razvoju i rodenju djeteta.
Mogu¢a je i izrada plakata o razvoju djeteta od zateda do rodenja.
Prezentacija i kratko izlaganje ucenicke projekine skupine uz pomoé
nastavnika o oplodnji te razvoju i rodenju djeteta.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti udenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke v skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tokom 4.5. :

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebrim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Biologija 8. razred: "RazmnozZavanje i razvitak u ovjeka”

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

74




8. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
Razred 8. razred osnovne §kole
Naziv teme ZNACENJE SPOLNOG ODNOSA

Kljuéni pojmovi

prvi spolnt odnos, znalenje spolnog odnosa

Nastavni sadrzaji

o Preduvieti za (prvi) spolni odnos: kada? s kime? za3to? $to znadi biti
"spreman"?

o Seks kao: usputna aktivnost ("seks za jednu noé"), "dokaz" odraslosti,
ljubavi

o Gubitak nevinosti — stvarna potreba ili imperativ drugtva

-~ Svaki ljudski ¢in ima svoje znacenje i poruku.

o Govor tijela u spolnom odnosu: odgovara li i kada stvarnosti / istini?

Spolni odnos: izraz potpunog predanja drugoj osobi u ljubavi

o]

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/udenici e:
- istraZivati i nabrajati preduvjete i razloge za ulazak u spolne odnose
- __analizirati zna&enje spolnog ¢ina

b) vjeitina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost prepoznavanja znadenja i vrijednosti spolnog
odnosa prema tome koliko su u cielokupnom odnosu to dvoje ljudi
zastupljeni razliciti aspekti ljudske spolnosti (fizicki, emocionalni,
intelektualni, drudtveni i duhovni)

c) stavova (odgojni)

- izgradivati osobne stavove o spolnom odnosu pri demu ¢e im vriiednost
1 znaderic malnng odnosa biti sve znacajniji kriterij

- Tazvyal sviest . «ome da je spolni odnos fizicka oznaka predanja jedne
osobe drugoj te da iskoriStavanje spolnih odnosa isklju¢ivo za
zadovoljenje privlaénosti ¢ini osobu manje sposobnom za stvarno,
originalno predanje

- razvijati svijest o tome da spolna aktivnost dobiva svoj pravi smisao
samo u ¢jelovitom odnosu utemeljenom na ljubavi izmedu muskarca i
Zene u trajnoj i vijernoj zajednici (braku)

Preporuke za
metodi€ku obradu

Postavljanje pitanja, poticaj na razgovor/raspravu o navedenim temama,
Iskoristiti tekstove iz tinejdzerskih Casopisa kao poticaj za raspravu,

Preporuke za rad s
utenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti udenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodi¢ke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup. '

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Vijeronauk 8. razred: "Prava ljubav i smisao ljudske spolnosti”

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 8.r.: Zivotne uloge; Razlozi za inicijalno uzimanje

sredstava ovisnosti
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9. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrucje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 8. razred osnovne $kole :

Naziv teme KONTRACEPCIJA I SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI

Kljuéni pojmovi

metode planiranja zateca, kontracepcija, spolno prenosive bolesti

Nastavni sadrzaji

o Metode planiranja zaceéa: prirodne (poznavanje plodnosti Zene i
muskarca) 1 umjetne (kemijska i mehanicka sredstva)

o NajceS¢e metode kontracepcije (prezervativ, oralna kontracepcija,
spirala, prekinuti snoaj): prednosti/medostaci, nagini tporabe,
pouzdanost, razlika izmedu kontraceptivnog i abortivnog djelovanja.

o Najradirenije spolno prenosive bolesti (HPV, klamidija, AIDS): najéeséi
nacini prijenosa, simptomi, lijeenje, posljedice.

o Pitanja: Postoji li "safe sex"? Kontracepcija - u kojoj nas mjeri oslobada
odgovornosti za nae postupke? Trudnoca u tinejdZerskoj dobi? Dijete
na putu: odgovornost i majke i oca? Pobataj?

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

Ugenice/u€enici ée:

- Se upoznati sa struénim spoznajama o nadinu upotrebe, djelovanju i
djelotvornosti pojedinih kontraceptivnih sredstava

- razlikovati kontraceptivno i abortivno djelovanje nekih sredstava
reguliranja trudnode

- otkriti da svi dostupni podaci o sigurnosti pojedinih kontraceptivnih
stedstava nisu uvijek vierodostojni ti. u skladu sa sluzbemm podacima
Sﬁ@tske zdravstvene organizacije

- usvoJiti bitne ¢injenice o pojedinim spolno prenosivim bolestima

- spoznatt da ne postoji seks uz sigurnu zagtitu od trudnoge i spolng
prenosivih bolestl {ograni€ena sigurnost) A

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost traZenja odgovora koji sui za njih i za osobe pokraj
njih najbolji

c) stavova (odgojni)

- razvijati svijest o moguéim nezeljenim fizickim posljedicama spolnih
odnosa (neZeljena trudnoda, spolno prenosive bolesti, ometanje razvoja
Joé nepotpuno razvijenih spolnih organa u njthovoj dobi)

- razvijati svijest o tome da je dijete prirodni moguci rezultat svakog
spolnog odnosa i da je to dijete odgovornost i njegove majke i njegova
oca

Preporuke za
metodiéku obradu

Prezentacija ucenicke projektne skupine: donolenje i iznosenje podataka o
spoino prenosivim bolestima i kontracepciji, nastavnik ispravi i nadopuni
(u skladu sa sluzbenim podacima Svjetske zdravstvene organtzacije).
Slijedi poticaj na razgovor/raspravu o navedenim pltanjima.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno -- obrazovnim
potrebama

| Ukljugiti ugenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti ﬁ

zadatke u skladu s njegovim individualnim mogucénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod toékom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
- Individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim

Biologija 8. razred: "RazmnoZavanje i razvitak u tovjeka"
Vijeronauk 8. razred: "Prava ljubav i smisao Hudske spolnosti"

| programima

Unutarnje korelacijske
veze

S

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 8.r.: Zivotne uloge
Prevencija nasilnickog ponasanja 8.r.: Poticaji i primjeri pozitivnog ponasanja
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10. modul

Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrudje/podruéja OCUVANJE ZDRAVLIJA 1 KVALITETE ZIVOTA

Razred 8. razred osnovne Skole

Naziv teme SIGURNOST HRANE I RAZLICITE VRSTE SPORTOVA U SLUZBI
PREVENCIJE ZDRAVLJA

Kljuéni pojmovi sigurnost hrane, vaznost pravilnog pripremanje namirnica, amaterizam, profesionalizam,

rekreacija, realno postavijeni ciljevi

Nastavni sadrZaji

*  Sigumnost i zdravstvena ispravnost hrane

Deklaracije na prehrambenim proizvodima

Transport i 2uvanje hrane

Pravilno pranje i pripremanje namirnica

Profesionalni sport, amaterski spott, sportska rekreacija, gdje pripadam
*  Reahi Zivotni cilj

*__ Moje ambicije vezane uz sport

* o 9

Zadaci na podrugju
a) znanja (materijalni)

- usvojiti pojmove sigurnosti i zdravstvene ispravnosti hrane

- Usvojiti pojam bolesti koje se prenose zaraZenom hranom

- uoditi kako se treba ponadati da bi sprijesili te bolesti

- usvojiti kako Citati deklaraciju na prehrambenom proizvodu

- otkriti kako profesionalni sport podrazumijeva optimalno zdravstveno stanje,
svakodnevni trening, veliki pritisak u natjecanju, stalno dokazivanje te kako on rje¥ava
egzistencijalne probleme

- otkriti kako amaterski sport ima natjecateljski karakter, ali sportagi SvojJu egzistenciju
rjeSavaju zapoljavanjem izvan sporta, te kako on podrazumijeva uredan zdravstveni
status, erganiziran i voden trening

- otkriti kako rekreativni sport nema natjecateljski karakter, odnosno oznadava sport u
slobodno vrijeme

- otkriti rizik od razvoja ovisnosti kod uéenika koji se aktivno bave sportom

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost pravilnog rukovanja s pojedinim namimmicama
- razvijati sposobnost &itanja deklaracija
- razvijati sposobnost krititkog osvrta i realne procjene vlastite sportske sposobnosti, te

prema tome odabira razine bavljenja sportom

¢) stavova (odgojni)

- prosuditi vaznost pravilnog rukovanja i obrade namirmica fe ¢itanja deklaracija na
prehrambenim proizvodima

- prihvatiti da se, uz prisustvo talenta, samo visokom motiviranei¢u i upornim i
discipliniranim radom mogu dosegnuti visoko postavljeni (realni) ciljevi

- prihvatiti da sportski neuspjeh ne znati stvami Zivotni poraz

Preporuke za metodifku
obradu

Ulenitka projektna skupina ée:

- potaknuti raspravu medu udenicima o sigurnosti hrane

- prirediti graficke prikaze i algoritme situacija koje uzrokuju zdravstvenu neispravnost
namirnica

- potaknuti uenike da razgovaraju sa svojim roditeljima o sigurnosti hrane.

- potaknuti raspravu o razlikama, odnosno o prednostima i manama svakog od navedena
tri nivoa bavljenja sportom

- potaknuti individualno izlaganje u&enika o tome gde pripadaju, kakve su im ambicije i
dr,

- odrediti za koji sportski nivo su ugenici najvie motivirani

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — ebrazovnim
potrebama

Ukljugiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti zadatke u
skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metoditke preporuke pod totkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama —
individualizirati pristup.

] Korelacijske veze s drugim
predmetima

Priroda i drustvo 4. razred: «Covjetje zdravljen
Priroda 5. razred: «Praviina prehrana i pravilne prehrambene naviken, «Pravilna prehrana

— radionican, «Biljke u prehrani»
Biologija 8. razred: «Grada, funkcija j bolesti probavnih organan, «lzmjena tvari, protok

energije i zdrava prehranay, «Sustav organa za izlu€ivanjen
Tjelesna i zdravstvena kultura 8. razred

Unutarnje korelacijske veze

L

Uvodni modul

Prevencija ovisnosti 8.r.0S: Zivotne uloge
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7.5.4. Ocekivani rezultati za 8. razred

(znanje, sposobnosti, stajaliita, vjestine, vrijednosti...)

razvijati sposobnost aktivnog uklju¢ivanja u nastavu

razvijati sposobnost studanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja

razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih mishi, ideja i osjecaja

razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u misljenjima

razvijati stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako dostojanstvo

razvijati sposobnost drZanja diskrecije

poticati i unaprijediti pozitivno ponasanje kod svih udenika identifikacijom s pozitivnim
primjerima

uvidati isplativost nenasilnog ponasanja

‘unaprijediti sposobnost koriStenja vlastitih procjena

razvijati svijest o razligitim Zivotnim ulogama i njihovoj vaZnosti

napredovati u prihvacanju vlastitih uloga i vrednovanju uloga te u shvacanje prava, obveza i
odgovornosti koje te uloge donose

steci osnovna znanja o najée$éim razlozima za inicijalno uzimanje sredstava ovisnosti
usvojiti informacije o sredstvima ovisnosti prilagodeno dobi

razvijati sposobnost izbjegavanja ili umanjivanja rizika za rizi¢no ponaSanje

usvojiti znafenje pojmova sigumosti i zdravstvene ispravnosti hrane

usvojiti znanja o bolestima koje se prenose zaraZenom hranom

uvidjeti potrebu stjecanja navike Sitanja deklaracija na prehrambenim proizvodima

temeljem usvojenih znanja podeti stjecati sposobnost pravilnog odabira i rukovanja
namirnicama

zauzimati stavove koje ¢e moéi argumentirano zagovarati u drustvy

uotiti razlike izmedu profesionalnog, amaterskog i rekreativnog bavljenja sportom

razviti sposobnost kritickog osvrta i realne procjene vlastite sportske sposobnosti te prema
tome odabira razine bavljenja sportom

prihvatiti Cinjenicu da sportski neuspjeh ne znadi stvarni Zivotni poraz

usvojiti bitne Cinjenice o plodnosti Zene i muskarca, njihovim razliditim seksualnim
reakcijama, spolnom odnosu i oplodnji

upoznavanjem samoga sebe podeti razvijati svijest o vrijednosti vlastitog tijela

graditi osjecaj divljenja i po§tovanja prema ljepoti i vrijednosti ljudskog Zivota

razvijati sposobnost kontroliranja vlastitog spolnog uzbudenja

prepoznavati pravi smisao i znacenje spolnog odnosa u kontekstu cjelovitosti osobe

upoznati se s bitnim &injenicama o pojedinim metodama kontracepcije i spolno prenosivim
bolestima

razviti spoznaju o moguéim nezeljenim fizickim posljedicama spolnih odnosa te da ne postoji
seks vz sigurnu zastitu od trudnoée i spolno prenosivih bolesti
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7.5.5. Popis tema za rad s roditeljima na roditeljskim sastancima u 8. razredu

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Razred 8. razred osnovne skole
Naziv teme RODITELJSKI SASTANCI

Nastavni sadrzaji

1. Anketa za roditelje na podetku programa: O &emu bi voljeli da njihova
djeca ove godine uce i razgovaraju u sklopu programa

2. Upoznavanje roditelja s temama, sadrZajima, nastavnicima i nadinom
provodenja programa

3. PredloZene teme:

O

Bitne ¢injenice o spolno prenosivim bolestima i kontracepciji;
Postoji li "safe sex"?

Razvoj osobnosti 1 spolnog identiteta; utjecaj roditeljskog odgoja i
o¢ekivanja
Izlasci i nadini zabave mladih

Rano otkrivanje (prepoznavanje znakova) zlouporabe sredstava
ovisnosti

Vainost pozitivnih, prosocijalnih oblika ponasanja i poticanje
roditelja da kod kuée vrednuju i potkrepljuju takve oblike
rjeSavanja konflikata

Poticaji i primjeri pozitivnog ponasanja
Pravilno rukovanje hranom

Razlike izmedu profesionalnog, amaterskog i rekreativnog
bavljenja sportom: prednosti i mane

4. Anketa za roditelje na kraju programa: Kako su zadovoljni utjecajem
programa na njihovu djecu
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8. VREDOVANIE I SAMOVREDNOVANIE (EVALUACIJA)

Proces evaluacije ukljuéuje mjerenje utjecaja programa kako bi se ispitala njegova
ulinkovitost, odnosno u kojoj su mijeri ispunjeni postavljeni ciljevi te postoji fi potreba za
modificiranjem nekih aspekata programa. Zbog toga evaluacija bitno utjede na buduce planiranje
programa.

Potrebno je razviti strategiju vrednovanja postignuéa za cijeli program. Program treba
evaluirati s viSe aspekata, i na poletku i na kraju provedbe programa te obuhvatiti sve Cimbenike
ukljuCene i povezane ovim programom.

8.1. Evaluacija s pozicije nastavnika

Potrebno je provesti anketu medu nastavnicima koji e provoditi program. Na poéetku
programa ispitat e se znanja i stavovi nastavnika, njihove procjene o predznanju i stavovima uéenika
te ofekivanja od provedbe programa. Na kraju programa utvrdit e se promjene u znanju i stavovima
nastavnika, procjenama u stavovima i predznanju uéenika te pozitivne i negativne strane programa po
misljenju nastavnika kako bi se program u skladu s njima po potrebi modificirao.

8.2. Evaluacija s pozicije ucenika

Potrebno je provesti anketu medu udenicima ukljuenima u program. Na pocetku programa
ispitat Ce se znanja, vjestine i stavovi udenika te njihov interes za pojedine teme i sadrZaje koji su
predvideni u programu. Na kraju ¢e se ponoviti isto ispitivanje kako bi se utvrdilo je li provodenje
programa dovelo do pozitivnih promjena u znanjima i stavovima udenika, koje vjestine su udenici
usvojili te u kojoj mjert je zastupljenost pojedinih tema i sadrZaja programa bila u skladu s njihovim
interesima za te teme 1 sadrZaje. Ugenike ée se potaknuti da daju svoje prijedloge za dodatne teme i
sadrZaje te svoje primjedbe i prijedloge o nadinu izvodenja programa, nastavnicima i sl. kako bi se
program tome prilagodio.

Vrednovanje s pozicije u€enika treba pruZiti udenicima intelektualna oruda ("intellectual
tools") za spoznavanje i vrednovanje vlastitog procesa uéenja kroz:

- biljeZenje osobnog napretka

- postavljanje vlastitih ciljeva

- pregovaranje i utvrdivanje vlastitih putova
- biljeZenje vlastitih postignuca

- 1dentificiranje vlastitih potreba.

8.3. Evaluacija s pozicije roditelja

Potrebno je provesti anketu medu roditeljima &ija su djeca uklju¢ena u program te koji su i
sami ukljuceni u program putem sudjelovanja na roditeljskim sastancima. Na pocetku programa
trebalo bi ispitati znanja i stavove roditelia te njihove Zelje u pogledu tema, sadrZaja 1 nadina
izvodenja programa s njihovom djecom, a na kraju ponoviti isto ispitivanje. Time bi se utvrdilo je li
kod roditelja doslo do promjene u znanjima i stavovima, jesu li kod djece vo&ili pozitivne promjene
koje se mogu pripisati utjecaju provedenog programa te u kojo] mjeri je zastupljenost pojedinih tema i
sadrZaja programa bila u skladu s njihovim Zeljama. Roditelje ¢e se potaknuti da daju svoje primjedbe
i prijedloge o dodatnim temama i sadrZajima, na¢inu izvodenja programa, nastavnicima i st. U skladu
s interesima i Zeljama roditelja program se moZe modificirati.

Osim provedbe evaluacije na pocetku i na kraju programa, ona se po potrebi moZe provoditi i
tijekom provedbe programa. U toj fazi utvrduje se provodi li se program po planu i dovodi li do
ocekivanih rezultata.
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Podatke dobivene evaluacijom nastavnika, ugenika i roditelja potrebno je obraditi adekvatnim
statistiCkim metodama. U skladu s rezultatima evaluacije, u sluéaju potrebe, program se mose
modificirati.

9. MATERIJALNI, FINANCIJSKI I KADROVSKI UVJETI

9.1. Materijalni uvjeti

9.1.1. Uélonica

Kao 3to je navedeno u poglavlju o metodickoj usmjerenosti programa, za njegovo provodenje
potrebno je osigurati primjereni prostor u kojem ¢e se moéi postiéi pozitivna i ugodna radna
atmosfera. Bilo bi poZeljno da mjesto izvodenja programa bude uvijek isto odnosno da se ne mijenja
iz sata u sat, kako bi se izbjeglo “traZenje" ulionice na podetku sata, a i zbog toga Sto je uvijek
potrebno neko vrijeme da se uéenici priviknu na novi prostor.

Za module iz podrudja spolnosti u kojima je predvideno odvojiti djevojéice i djecake
vjerojatno ée biti potrebno osigurati dvije udionice.

9.1.2. Nastavna sredstva i pomagala

Djeca i mladi ljudi danas izloZeni su stalnom i intenzivnom utjecaju audiovizualnih poruka
koje snaZno utjetn na formiranje njihove svijesti. Kako bi 1 ovaj program mogao tome "konkurirati” i
postigao jacinu svoje odgojne poruke kod ucenika, potrebno je voditi ratuna da se njegovo izvodenje,
koliko je god moguée, udini atraktivnim i zanimljivim te potakne uéenike na aktivno sudjelovanje.

Stoga se uz klasi¢na nastavna pomagala (kreda i ploca) predlaze pojadana uporaba
audiovizualnih nastavnih sredstava (filmovi na VHS-u i DVD-u, projekcije na LCD-u, projekeije na
grafoskopu i sl.), zatim crteZi, posteri, knjiZice, brosure, izresci iz tinejdZerskih ¢asopisa i novina,
eventualno snimljeni inserti iz filmova, emisija t sl.

Od elektroni¢ke opreme $kola bi trebala osigurati barem grafoskop, televizor, video i DVD
uredaj, a po moguénosti i opremu za LCD projekcije.

Osim toga, potrebno je osigurati potrosni materijal kao $to su papiri, plakati, diskete, kazete,
CD-ovi i DVD-ovi za snimanje i sl. Trebala bi postojati 1 moguénost fotokopiranja ili printanja pisanih
materijala za podjelu.

9.2. Financijski uvjeti

9.2.1. Troskovi za nastavna sredstva i pomagala

Materijalni troskovi za 1zvodenje nastave bit ée:
- audiovizualna nastavna sredstva: grafoskop, televizor, video i DVD uredaj, eventualno kompiutor
(laptop) 1 LCD projektor
- knpiZice, brosure, letci, VHS kazete, DVD-ovi, CD-ovi
- potrodni materijal: papir i sl.
- trogkovi fotokopiranja.
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9.2.2. Financiranje rada nastavnika

U ovom prijedlogu eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja predvideno
je da nastavnici koji provode program budu $kolski nastavnici zaposleni u fkoli. Obzirom da ¢e
izvodenje ovog programa biti dio godiSnjeg plana i programa rada $kole, provodenje programa bit ée
dio neposrednog rada s u€enicima u razredu i uéi ée u normu rada i redovna zaduZenja nastavnika koji
ga provode. U tom smishu potrebno je osigurati sredstva za rad nastavnika za taj dio izvodenja
nastave, jednako kao i za svaki drugi redovni predmet ili izvannastavau aktivnost.

U slucaju da nastavnik koji provodi program nije zaposlenik $kole, njegov rad treba financiratj
na nacin kao Sto se i inaée financiraju vanjski suradnici gkole.

Osim troSkova financiranja nastavnika koji provode program, treba predvidjeti i eventualne
troskove za goste predavade (honorar, putne troskove 1 dr.)

9.2.3. Troskovi edukacije i struénog usavrSavanja nastavnika

Za nastavnike koji ée provoditi program predviden je proces strutne edukacije u vidu strué¢nih
seminara, radionica, literature i sl. Uz temeljno struéno osposobljavanje na temelju kojeg nastavnik
moZze poceti provoditi program, predvideno je trajno struéno usavr$avanje nastavnika u vidu dodatnih
struCnih seminara, radionica, literature i sl. _

Trogkovi edukacije i stru¢nog usavriavanja nastavnika bit ée:

- kotizacije za struéne seminare i radionice

- literatura: knjige, brosure, pisani materijali i s1.
- potro3ni materijal: papir i sl.

- putni troSkovi

- troSkovi boravka.

9.2.4. Ostali troskovi

Medu ostale troskove, primjerice, spadaju:
- troskovi organiziranja mogu¢éih susreta, prezentacija 1 natjecanja uéenika u $koli i izvan Zkole
- putni troSkovi i trolkovi boravka uéenika i nastavnika u sluCaju putovanja u druga mjesta na
susrete, natjecanja i sl
- nagrade za uéenike i nastavnike.

9.2.5. Procjena broja sati rada nastavnika tjedno u provodenju programa

Pretpostavke:

- Skola ima po tri razredna odjeljenja u 3, 6, 7. i 8. razredu {ukupno 12)

- nastava se odvija 35 tjedana godisnje

- program zdravstvenog odgoja i obrazovanja traje 12 sati godisnje po razredu (ukupno 144 sata)

- tome treba dodati satove za roditeljske sastanke (5 po razredu, ukupno 60 sati) i sat za uvodne
dogovore (1 sat po razredu, ukupno 12 sati)

- to je ukupno 216 sati neposrednog odgojno obrazovnog rada godisnje (po Skoli).

U slucaju 2 nastavnika programa po skoli:

216 sati godisnje podijeljeno na 2 nastavnika Je 108 sati godisnje po nastavniku odnosno

cca. 3 sata tjedno neposrednog rada po nastavniku (ilt 6 sati tjedno u zaduZenjima).

U slucaju 3 nastavnika programa po Skoli;

216 sati godidnje podijeljeno na 3 nastavnika Jje 72 sata godi3nje po nastavniku odnosno

cca. 2 sata tjedno neposrednog rada po nastavniku (il 4 sata tjedno u zaduZenjima).
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9.3. Kadrovski uvjeti

9.3.1. Sustav stalnog voditelja

Iskustvo u radu s uéenicima u podrugjima predvidenima u programu zdravstvenog odgoja i
obrazovanja pokazuje da sustav u kojem se izmjenjuju gosti predavaéi donosi daleko slabije rezultate
od sustava stalnog voditelja. Naime, kao $to je receno u poglavlju o metodickoj usmjerenosti
programa, potrecbno je odredeno vrijeme da bi se razvila kvalitetna podegoska komunikacija,
atmosfera povjerenja i otvoreni odnos izmedu uéenika i nastavnika,

S druge pak strane, kada bi se sve razrednike, a to je ve€ina nastavnika u 3koli, prisililo da idu
na dodatnu edukaciju i vode program sa svojim razredom, vijerojatno bi dobar dio njih to shvatio kao
nametnuti teret.

Stoga se u ovom prijedlogu programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja predlaZe sustav u
kojem e u svakoj skoli postojati po nekoliko (ovisno o velitini 3kole) voditelja programa koji
zadovoljavaju potrebne preduvijete (prije svega afinitet i osobnu Zelju) i koji bi se dodatno educirali.
Buduéi da bi oni provodili program s vise grupa, viSe bi se tome posvetili i dublje usli u problematiku
nego da taj posao rade svi razrednici u koli sa po samo jednom grupom. Preporuca se da medu
stalnim voditeljima programa, uz uéitelje i nastavnike, budu i #kolski struéni suradnici: socijalni
pedagozi, psiholozi, defektolozi, socijalni radnict, knjiZni&ari i sl.

9.3.2. Nastavnici /voditelji programa i vrsta struéne spreme

Stalni voditelji programa su nastavnici visih razreda osnovne skole i srednje $kole, koji za rad
u Skoli po Zakonu o osnovnom skolstvu (N.N.br.59/90, br.26/93, br.27/93, br.7/96, br.59/01,
br.114/01) i Zakonu o srednjem skolstvu (N.N.br.19/92, br.26/93, br.50/95, br.59/01, br.114/01)
moraju imati propisanu strudnu spremu (VSS) i pedagosko, psiholosko i metodicko obrazovanje.

Uz stalne voditelje programa mogu se, povremeno, kao gosti predavadi pozivati struénjaci za
pojedina podrugja (npr. Skolski lije¢nici, $kolske medicinske sestre i drugi strucnjaci).

9.3.3. Struéne kompetencije nastavnika za izvodenje programa (profesionalni razvoj)

Da bi mogli postati voditelji programa u skolama, nastavnici visih razreda osnovne gkole i
srednje §kole trebaju se dodatno strudno osposobiti odnosno:

1. zavrsiti temeljnu stru¢nu edukaciju prije pocetka provodenja programa
Za buduce nastavnike programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja organizirat ée se struéni seminari j
radionice 1 osigurati struéna literatura. U sklopu temeljne struéne edukacije nastavnici ée se osposobiti
za sadrZajni, metodicki i komunikologki aspekt provodenja programa u svim podrudjima programa
zdravstvenog odgoja i obrazovanja. Nastavnici ée se upoznati sa specifi¢nim tehnikama koje ée im
pomo¢i u radu s uéenicima kako bi oni, u skiadu s ciljevima programa, povedali svoje znanje, razvili
viestine i usvojili stavove.

2. ukljuéiti se u proces trajnog strucnog usavrSavanja tijekom provodenja programa
Za nastavnike koji su poéeli provoditi program organizirat ¢e se proces trajnog strutnog usavr3avanja
u vidu dodatnih struénih seminara, radionica i struéne literature. Obzirom da sva podruéja programa
zdravstvenog odgoja i obrazovanja obiluju izrazito aktualnim Zlvotnim temama i sadrZajima, od
kljucne je vaznosti da, ne samo program kao takav, ve¢ i nastavnici koji ga provode, budu u tijeku s
najnovijim struénim spoznajama i preporufenim odgojnim smjernicama. Drugim rije¢ima, potrebno je
redovito azuriranje i unodenje promjena u struéne kompetencije nastavnika, napose kod znanja, kao i
pristupa nastavi i uenicima.
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9.3.4. Ostale kompetencije nastavnika (osobni razvoj)

Stru¢na osposobljenost i kvalificiranost nastavnika ovog programa sama po sebi nije dovoljna
za njegovo kvalitetno provodenje. Od velike su vaZnosti i ljudske kompetencije nastavnika i njegov
osobni razvoj. Zapravo osoba nastavnika je presudna za uspjeh ovog programa.

Osnovni preduvjeti da neki nastavnik uopée bude kandidat za nastavnika ovog programa i
pristupi struénoj edukaciji jesu:

- osobni afinitet i duboko razumijevanje potreba za provodenjem programa zdravstvenog odgoja

- dobrovoljna i slobodna odluka da se bude nastavnik 0vOg programa

- prethodno pozitivno struéno i odgojno iskustvo i uspjeh u radu i odnosu s uéenicima i ostalim
nastavnicima

- uravnoteZenost, samokriticnost i otvorenost za samopromi3ljanje, unapredivanje i 1zvladenje
pouka iz iskustva i prakse.

O ovim potrebnim preduvjetima trebali bi voditi raduna ne samo potencijalni nastavnici ovog
programa, ve¢ i ravnatelji 8kola i ostali koji Ce izabirati kandidate za njegovo provodenje.

Nastavnici koji provode program trebali bi imati i daljnje ljudske karakteristike i sposobnosti:

- biti sposoban provoditi nastavu koju de prvenstveno Kkarakterizirati interaktivni oblici
ukljuéenosti uéenika

- u svom odnosu prema ucenicima biti iskren, takti¢an, dobronamjeran, topao, otvoren, opusten,
spontan, vedar, zanimljiv, po moguénosti sa smislom za 3alu

- ulijevati ucenicima struéno i ljudsko povjerenje, voljeti ih i biti spreman ugiti od njih

- pronadi ravnoteZu izmedu autoriteta i i prijateljskog odnosa prema ucenicima

- znati slusati, a ne samo govoriti i drati predavanja

- biti otvoren i sposoban za otvorenu i strutmu argumentaciju i promi$ljanje

- biti otvoren za sva pitanja koja zaokupljaju mlade u periodu puberteta (ako udenici vide da
nastavnik ne mozZe otvoreno saslusati sva njihova pitanja i probleme, oni mu neée redi nista)

- osobneo prihvacati odgojne vrijednosti iz programa kako bi ih mogao §to uvjerljivije prenositi
uéenicima i za njih ih motivirati i odugeviti

- imati jasne i izgradene osobne stavove i vrijednosti, ali biti nenametljiv i mudar u njihovom
1zraZavanju, osobito kad je rije¢ o kontroverznim pitanjima

- biti mudar u procjeni situacije i u rjeSavanju konfliktnih i neugodnih situacija

- mo¢i uspjedno suradivati i razmjenjivati iskustva s ostalim nastavnicima i struénjacima na
stru¢nom 1 ljudskom nivou.

9.3.5. Supervizija i suradnja nastavnika

Nastavnicima bi trebala biti omogunéena supervizija putem koje ¢e im biti osiguran nadzor i
pomo¢ u implementiranju programa.

Osobnom i profesionalnom razvoju nastavnika i usavrsavanju njihovog rada u praksi
pomoci ¢e i ukljucivanje u kooperativne aktivnosti, npr. djelovanje i u€enje s ili od drugih, posebno
kolega nastavnika i drugih praktidara. Kontaktima s drugim nastavnicima koji se susre¢u sa sli¢nim
problemima mogu te probleme zajednicki pokusati rijediti, kao i ugiti iz iskustava drugih,

Preporudaju se: timski rad unutar Skole, ¢lanstvo u nekom struénom udruZenju te osnivanje
mreza i organizacija projekata i razmjena na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini.
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